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VORWORT

Das Vorwort zu diesem Buch hat die Aufgabe, mit Worten in drei Themenbereiche einzu-
fithren, die in ihrem Kern alle jenseits von Verbalitit liegen. Es geht um Musiktherapie mit
Hilfe der Stille, um Musiktherapie mit nahezu kommunikationsunfahigen, hirnverletzten
Kindern, um Musiktherapie mit Menschen im Angesicht ihres Todes. Diese Themen
bedeuten Konfrontation mit dem Fremden und fihren hinaus aus der Komfortzone all-
tiglich gelebten Daseins, hin zur Risikozone des Angstbesetzten. Dass dies so ist, erken-
nen wir auf gesellschaftlicher Ebene aus der Abwehr von Stille in 6ffentlichen und vielen
privaten Rdumen und aus deren akustischer Vermillung mittels Musikterror, sogar auf
manchen Intensivstationen. Prominente Personen setzen sich heute fiir Stille und den
Schutz des Gehérs ein, auf je verschiedene Weise: der Opernsinger Bo Skovhus, der Poli-
tiker Erhard Busek, die Literatin Ilse Aichinger, die irische Musiktherapeutin Julie Sutton —
um nur einige zu nennen. Monika Smetana ist mit ihrem preisgekronten wissenschaftli-
chen Beitrag hier in guter Gesellschaft. Ihre Diplomarbeit fand europaweites Interesse,
dem durch Publikation in diesem Band Rechnung getragen wird.
Musik begleitet Menschen von (vor) der Wiege bis zum Grab, der Gehérsinn tritt als ers-
ter in Funktion und etlischt als letzter von allen. Er ldsst uns — etwa in der Musiktherapie
mit nicht verbalisierenden Menschen — ,,hinhéren mit gespannter Substanz®, wie es die
Psychoanalytikerin und Musiktherapeutin Dietmut Niedecken sagt. Er ermdglicht Orien-
tierung, Kontakt, Ausdruck und Kommunikation. Der Musiker Nikolaus Harnoncourt
schlieBlich antwortet auf die Frage, was von Kunst bleibe: ,,Wir als Verdnderte bleiben®.
Die Wiener Schule der Musiktherapie legte seit jeher groBen Wert auf die Schulung des
Hoérens und der Beziehungsfahigkeit. So war es unter dem Pionier Alfred Schmélz Inhalt
der ersten Ausbildungsmonate, in den Gruppenstunden einem einzelnen Ton nachzulau-
schen — bis er verklungen war. Erst dann durfte der Nichste gespielt werden. Dies sollte
uns in eine empfangs- und hérbereite Haltung bringen, aus der heraus Wechselspiele mit
Tonen, Dialoge mit einfachsten Mitteln entstehen konnten. Die Aufmerksamkeit auf die
Prioritit der authentischen Begegnung mit dem anderen — damals Mitstudenten, spiter
Patienten — wurde durch seine oft gestellte Frage entwickelt: ,,Wollen wir wirklich mitein-
ander spielen? Er wartete auf das Ja oder akzeptierte das Nein zu Beginn eines improvi-
sierenden Partnerspieles — mittlerweile Teil des Interventionsrepertoires der meisten Mu-
siktherapeuten.
Die Autorinnen dieses Bandes sind in dieser Tradition ausgebildet worden, angereichert
durch psychotherapeutisches Wissen der nachfolgenden Generation der Lehrenden, und
haben die Anwendungsfelder der Musiktherapie ausgeweitet: den Komfortbereich verlas-
sen. Dieser ist in musiktherapeutischem Arbeiten und Forschen jedoch indikationsbedingt
a priori nicht grof3. Dass die Autorin Karin Mdssler in der Begegnung mit dem apallischen
Matthias eine genau beobachtende, optimistische und liebevolle Zuwendung zeigt, den
Verlauf ausfiihrlich schildert und differenziert analysiert — so die Worte der Laudatio
durch den Arzt und Musiktherapeuten Helmut Réhrborn —, hat diesen sehr beeindruckt
und am Ende auch dazu veranlasst, zu fragen: ,,Was soll in dem Meer von Elend dieser



einzige Fall? Was kann ich mit einem solchen einzelnen Fall von 20 Stunden fiir die Medi-
zin beweisen, bewirken? Vielleicht doch viel. Ndamlich dann, wenn an den Beispielen sol-
cher Verliufe auch Kostentrigern, Arzten, Betreuungspersonen die Potenz der Musikthe-
rapie deutlich werden. Mehr Menschlichkeit im Gesundheitswesen ist doch, entschuldigen
Sie den Ausdruck, auch 6konomisch giinstig.*

Fragen der Gesundheitspolitik werden in diesen Arbeiten explizit nicht gestellt. Sie drin-
gen sich jedoch auf: fiir jeden, der die fachlich kompetente und ausfithrliche Theorie sowie
die klinisch augenscheinlich valide, beziehungsorientierte Therapie dieser Arbeiten auf-
nimmt. In besonderer Weise will hier Susanne Heinzes Erfahrung mit Sterbenden erwihnt
werden, die personliche Reife und Mut in der Wahl dieses Diplomarbeitsthemas bewiesen
hat. Auch sie erhielt eine Lobende Anerkennung. In dieser Arbeit wird einem Grundbe-
dirfnis Sterbender — laut einer jungsten wissenschaftlichen Untersuchung an der Universi-
tit Wien durch Interviews mit Sterbenden ist das Beziehung und Begleitschutz — in hohem
MaBe Rechnung getragen. Gerade dieser Beitrag moge all jenen empfohlen werden, die
sich in der Organisation und Implementierung neuer Hospize engagieren, Gesetzgebun-
gen zum Schutz sterbender Menschen vorantreiben. Dieses Buch erscheint zu einem Zeit-
punkt, da in einigen wenigen Lindern Europas aktive Sterbehilfe bereits gesetzlich erlaubt
ist und gleichzeitig ebendort von einer steigenden Dunkelziffer nicht ,korrekt™ durchge-
fihrter und dokumentierter Sterbefille berichtet wird. Das Europiische Parlament ringt
bei Drucklegung dieses Buches seit Monaten um Texte, die allen europdischen Staaten die
gesetzliche Regelung der Sterbebegleitung einschliefllich der aktiven Euthanasie empfehlen
sollen oder eben nicht. Viele EU-Patlamentarier nehmen an den entscheidenden Abstim-
mungen nicht teil, da sie den Sitzungen fernbleiben. Viele Europabiirger, Sterbende von
morgen, nehmen dies hin — vielleicht ohne daran zu denken: Es macht einen Unterschied,
ob man an der Hand oder durch die Hand eines Menschen stitbt.

Das Wiener Institut fir Musiktherapie erméglicht mit Band 7 drei hoffnungsvollen Mu-
siktherapeutinnen der jungeren Generation, die alle im Rahmen des Johannes-Th.-Eschen-
Forderpreises der Deutschen Gesellschaft fiir Musiktherapie primiert wurden (Monika
Smetana 2002) oder eine Lobende Anerkennung erhielten (Susanne Heinze 2000; Karin
Méssler 2002), ihre besondere Begabung und deren wertvolle Ergebnisse in Form dieser
Publikation einer breiteren Leserschaft darzustellen. Dies geschieht in der Gewissheit,
damit auch die Entwicklung der Musiktherapie als eigenstindige Methode der Psychothe-
rapie zu férdern und ihren Stellenwert in der Humanisierung der Gesellschaft aufzuzeigen.

Wien, im Marz 2005 Dorothea Oberegelsbacher



Stille in der Musiktherapie

Monika Smetana

Diese Arbeit will zu einer Bewusstmachung beitragen, dass das Phinomen ,,Stille” Teil jeder verbal-sprachlichen und
musikalisch-klingenden AuBerung in der Musiktherapie ist und es somit Aufgabe jedes Therapeuten ist, auch die Stille
einer reflexiven Betrachtung zuginglich und therapeutisch nutzbar zu machen. Nach der Beschreibung des Phinomens
,,otille* auf Basis zahlreicher literarischer Beitrdge aus Akustik, Philosophie, Kunstisthetik, Musik- und Sprachwissen-
schaft unter Einbeziehung der Begriffe ,,Ruhe” und ,,.Schweigen® sowie der Bedeutung der Stille fiir die Musik findet
cine Auseinandersetzung mit Stille als religiose Grunderfahrung des Menschen statt. Stille in den frihesten entwick-
lungspsychologischen Stadien wird anhand vorwiegend psychoanalytischer Theorien (Dornes, Klein, Mahler, Stern,
Tomatis, Winnicott) mit dem Stilleerleben im nonverbalen Medium der Musiktherapie in Verbindung gebracht. Im
Zusammenhang stehende Phinomene der Psychotherapie werden aufgegriffen: ,Regression®, ,,Widerstand* und
therapeutisches Einverstindnis*. Stille in der Musiktherapie wird unter Bezugnahme auf Fachliteratur (z. B. Benenzon,
Flower, Hegi, Loos, Oberegelsbacher, Spiegler) eingehend behandelt. Ein Hauptgedanke der Atbeit ist die Funktion der
Stille, Raum zu schaffen, innerhalb welchem der Patient zu kreativer Entfaltung finden kann: Ein entworfenes musik-
therapeutisches Kreismodell der Stille beschreibt topologisch sechs Arten von Stille im Wechsel von Wort- und Musik-
sprache. 26 ausgewertete Fragebogen bei Musiktherapeuten in Ausbildung und Berufsfeld erheben den Stellenwert von
Stille: fiir den Therapeuten selbst/als Phinomen in der Therapiesituation/als praktische Umgangsmaoglichkeiten, z. B.
Spielvorschlige.

Schlusselbegriffe: musiktherapeutische Stilletypen — Priverbalitit — Regression — Schweigen — Spiritualitit — Stille —
therapeutisches Einverstindnis — Widerstand

This study shall contribute to an awareness, that the phenomenon of “silence® is part of any verbally-linguistic and musically-sounding
excpression in music therapy and that therefore it is every music therapist’s responsibility to open silence to reflexive contemplation and make it
therapentically feasible. After a phenomenological description of the term “‘silence” based on numerous literary contributions from aconstics,
philosophy, the aesthetics of art, musical and linguistic science including the terms “quiet”, “silence” (as non-speaking) and the significance of
silence for music, silence as a basic religions experience is discussed. Silence in the earliest developmental psychological stages is connected to the
excperience of silence within the non-verbal medium of music therapy from mainly psychoanalytical theories (Dornes, Klein, Mabler, Stern,
Tomatis, Winnicott). Connected phenomenons of psychotherapy are taken up: “regression”, “resistance” and “therapentical agreement”.
Silence in music therapy is treated with reference to music therapeutical specialist literature (e. g. Benenzon, Flower, Hegi, 1oos, Oberegels-
bacher, Spiegler). The study focuses on the silence’s function to create space for the patient to support creative development: A musictherapenti-
cal circular model of silence that was drafted within the framework of this study, topologically describes six possibilities of the occurrence of
silence within the alternation of verbal and musical language. 26 evaluated forms of a questionnaire, which was carried ont by music therapists
in training and profession, ascertain the status of silence: for the therapist bimself] as a ph in the sitnation of therapy/ as practical

possibilities of dealing with silence, e. g. suggestions of playing.

Keywords: music-therapentical types of silence — preverbality — regression — resistance — silence — silence as non-speaking — spirituality —
therapentical agreement
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EINLEITUNG

Das Paradoxon, dass man tber die Stille reden muss und zugleich nicht reden kann, verrit
Uber dieses lautlose Phinomen zumindest eins: Stille ist. Stille existiert. Und Stille bleibt.
Inmitten des Lirms unserer Gesellschaft, inmitten der Unruhe und Hast unseres Daseins,
inmitten des Trends unserer Kultur hin zur Lickenlosigkeit stindigen Fortschritts ist Stille
anwesend und versucht uns zu begegnen. Inmitten einer Welt der Rationalisierung und
Verdinglichung ergreift Stille ithren Platz — physikalisch nicht messbar, plastisch nicht
greifbar und doch: uniiberhérbar.

Ziel dieser Arbeit soll nun nicht sein, das Phanomen Stille ausschliellich auf romantisie-
rende Weise zu beschénigen — auch wenn es auller Frage steht, dass die Stille sehr viel
Schones beinhalten kann. Es geht nicht darum, ein ,,Zuriick-zur-Stille” vorzuschlagen
oder die Stille als einen fernen Ort der Zuflucht anzupreisen. Auch strebe ich es nicht an,
eine allgemein glltige Definition fiir ,,Stille” als Phinomen zu finden — zum einen erachte
ich so ein Vorhaben als Utopie, zum anderen liegt es gerade im Wesen der Stille, eben
nicht ausschliefilich in rationalisierender, diskursiver, denkender Weise erfasst werden zu
konnen.

Vielmehr erkenne ich es als meine Aufgabe, mit dieser Arbeit zu einer Bewusstmachung
dessen beizutragen, dass Stille Teil jeder verbal-sprachlichen und musikalisch-klingenden
AuBerung in der Musiktherapie ist und es somit Aufgabe jedes Therapeuten! ist, auch die
Stille einer reflexiven Betrachtung zu unterzichen und sie therapeutisch nutzbar zu ma-
chen.

Ich beginne meine Arbeit mit einem Versuch der Anniherung an das Phinomen ,,Stil-
le* auf der Basis zahlreicher literarischer Beitrdge aus den Bereichen Akustik, Philosophie,
Kunstisthetik, Musik- und Sprachwissenschaft. Wesentlich erscheint mir die Tatsache,
dass die Stille unseres Alltags und der therapeutischen Situation stets eine relative ist. Das
Kapitel 1 beinhaltet ein Eingehen auf die ,,Ruhe” als den leiblichen sowie auf das
,Schweigen® als den sprachlichen Aspekt der Stille; auch gehe ich — in etwas ausfiihtliche-
rer Weise — auf die Bedeutung der Stille fiir die Musik ein.

Das Kapitel 2 befasst sich mit Stille im Kontext des Unsagbaren, welches dem Menschen
vom Anbeginn seiner Existenz bis zum Tod auf jedem Prozess der innerlichen Wandlung
und Verinderung gleichsam als ,,religiése Grunderfahrung® begegnet. Spiritualitdt, Medita-
tion, Innerlichkeit, der Dialog mit dem Innersten seiner selbst bediirfen der Stille, sind
ohne Stille nicht méglich.

In Kapitel 3 wird versucht, die Bedeutung von Stille in den frithesten Stadien menschlicher
Entwicklung herauszuarbeiten. Der Weg, den ich hier verfolge, reicht vom Stilleetleben
des Fetus im Mutterleib uber die Stillzeit und frithe Interaktionen mit der Mutter bzw. den

I An dieser Stelle sei angemerkt, dass ich im Verlauf der gesamten Arbeit die méinnliche Schreibweise
bevorzuge, wenn nicht ausdricklich aus dem Text hervorgeht, dass es sich ausschliefllich um weibliche
Personen handelt. Dies geschiecht der Einfachheit des Schreibstils und der besseren Lesbarkeit meiner
Ausfithrungen halber.



Eltern hin zu Prozessen der Trennung — dies sind die Stationen, welche mir fiir eine Struk-
turgebung der Zeit priverbalen Erlebens des Kindes bedeutsam erscheinen. Meine Aus-
fithrungen basieren auf unterschiedlichen, vorwiegend psychoanalytischen entwicklungs-
psychologischen Theorien, auch findet hier immer wieder eine Verbindung des frithkindli-
chen Stilleerlebens mit dem Stilleerleben in der Musiktherapie statt.

In Kapitel 4 werden drei Phinomene der Psychotherapie aufgegriffen, welche in den vor-
liegenden Uberlegungen zum Stillevorkommen in der Musiktherapie unabkémmlich er-
scheinen: ,,Regression und ,,Widerstand* sind die ersten beiden Begriffe der Trilogie, fir
den dritten Bereich, der nicht wie die anderen klare, schulenspezifische Definitionen er-
fahrt, erscheint die Bezeichnung ,therapeutisches Einverstindnis® passend. Zum einen
findet hier ein gewissermallen ,,analysierender” Zugang zum Phinomen der Stille — oder
des Schweigens — statt, es wird jedoch auch deutlich, dass die vielen Worte unserer Spra-
che nicht ausreichen kénnen, um diejenigen Stillemomente, in denen sich Therapeut und
Patient wirklich begegnen, in diskursiver Weise zu begreifen oder gar einem Dritten be-
greifbar zu machen.

Im letzten Hauptkapitel geht es speziell um die Bedeutung von Stille in der Musiktherapie.
Hier wird Stille zunichst in ihrer raumschaffenden Funktion erértert und darauf hingewie-
sen, wie wichtig es ist, Stille in der Musiktherapie zuzulassen, um dem Patienten den Raum
zuzusprechen, innerhalb welchem er sich entfalten kann. Der zweite Teil dieses Kapitels
beschreibt Méglichkeiten des Auftretens von Stille innerhalb des wort- und musiksprachli-
chen Zirkels der Musiktherapie, woflr ich ein Kreismodell entworfen habe. Zentrale
Quelle meiner Ausfithrungen sind die Ergebnisse und Beitrige einer Fragebogenerhebung,
die ich 2001 im Rahmen meiner Diplomarbeit bei Musiktherapeuten in Ausbildung und
im Berufsfeld durchgefiihrt habe. Auch sei hier darauf hingewiesen, dass ich mich beson-
ders den Erfahrungen zuwende, die dem musiktherapeutischen Praxisfeld der Psychoso-
matik entstammen.

Peter Handkes Worte in einer Radiosendung des Osterreichischen Rundfunks (2001)
machen mir Mut, das Schreiben zu beginnen:

»Erst durchs AuBern wird das Schweigen tiberhaupt groB3. Und das zu schaffen, die Lee-
re zu lassen, etwas frei zu lassen, um Erzihlendes zu schaffen, [...] dass man nur etwas

antupft und dadurch erst den Gegenstand schimmern lasst™

— dies sei hier meine Aufgabe.
In diesem Sinne: Reden wir iber die Stille.
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1 WASIST STILLE?

Wer Klang wirklich in seiner ganzen Dimension anfnebmen will, muf§ Stille erfabren haben.
Stille als wirkliche Substanz, nicht als Abwesenheit eines Gerausches.

Diese echte Stille ist Klarbeit, aber nie Farblosigkeit,

ist Rhythmus, ist Fundament allen Denfens,

daranf wiichst alles Schapferische.

(Yehudi Menubin)

1.1 HINFUHRUNG

Was ist Stille? Diese Frage im Rahmen dieser Arbeit zu beantworten, scheint ein Ding der
Unméglichkeit zu sein. Beim Vorhaben, das Phinomen ,,Stille” méglichst kompakt, tiber-
sichtlich und nachvollziehbar zu ,,definieren®, stelle ich fest, dass dies gar nicht so einfach
ist — einerseits findet sich der Begriff zwar als ein in der Literatur mittlerweile haufig auf-
tauchendes Stichwort. In Zeiten der zunehmenden Problematisierung unserer Lirmgesell-
schaft scheint es geradezu ein Trend zu sein, die Menschheit wiederum zur Stille zu bekeh-
ren, die Stille als einen vermissten Ort der Zuflucht anzupreisen. Bei niherer Auseinander-
setzung mit vielem, was dazu geschrieben steht, bemerke ich jedoch einen teilweise sehr
oberflichlichen, wenig abgerundeten und noch dazu sehr uneinheitlichen Zugang zum
und Umgang mit dem Phinomen — das Wesen dessen, was diese Stille nun ist (oder we-
nigstens sein kénnte), lisst sich nur schwer herausfiltern.

Aber doch kann ich es als das Wesen der Stille erkennen, dass sie vieles des Unbegreifli-
chen, des Nicht-Sagbaren in sich birgt und dass uns so manches trotz unseres eigenen
Bediirfnisses und des Anspruchs der Wissenschaft, alles in Worte zu kleiden — oder gerade
deswegen — stets ein Geheimnis bleiben wird. Und so soll das folgende Kapitel einen Ver-
such darstellen, das zum Thema gefundene Material mit eigenen Gedanken zu verkniipfen
und dadurch das Phinomen fiir die votliegende Arbeit relevant zu beschreiben. In weite-
rer Folge wird es notwendig sein, einerseits den genannten Begriff von anderen Termini,
die im Zusammenhang mit der Auseinandersetzung mit dem Phinomen Stille als bedeut-
sam, wesentlich und unabkémmlich erscheinen, abzugrenzen, andererseits aber auch die
Zusammenhinge im Rahmen der Begrifflichkeit darzustellen. Der Leser sei zum Weiter-
denken eingeladen.

1.2 DER VERSUCH EINER BEGRIFFSBESTIMMUNG

1.2.1 Zur Relativitat der Stille

Totale Stille, absolute Stille

Der Erorterung der Frage nach Stille sei vorausgestellt, dass ,,totale Stille” — absolute Stille
begleitet von Bewegungslosigkeit (vgl. Danielewicz-Betz, 1998, 55) — innerhalb des hier in
Betracht gezogenen Kontextes nicht existiert. Wlodzimierz Sobkowiak schreibt zwar von
perfekter akustischer Stille: “Perfect acoustic silence exists only as an ideal model, like ideal
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gas or a perfectly black body” (Sobkowiak, 1997, 44) — die ,,Ideal-Qualitdt™ dieser Stille sei
jedoch bezweifelt: Stille darf nicht verwechselt werden mit einer Deprivation der Sinne. Es
ist wohlbekannt, dass ein Mensch, der den Bedingungen totaler Deprivation, d. h. der
Abwesenheit visueller, taktiler sowie auditiver Reize und damit absoluter Stille, unterwor-
fen wird, zum Opfer gefihrlicher Halluzinationen werden und in einen Zustand totaler
Entfremdung verfallen kann.

Innere und duflere Stille — gehorte Stille?

Der Heidelberger Musiktherapeut Martin Spiegler unterscheidet eine dullere von einer
inneren Stille:

,,AuBere Stille” meint den akustisch erfassbaren Bereich des Phinomens Stille im Sinne
von ,,gehorter Gerduschlosigkeit”. Die Bedingungen, die hier zu der Bewertung ,,Stille®
bzw. ,,still“ fiihren, ergeben sich aus den von auBlen kommenden Hérreizen, die auf einer
physischen, direkt mit der AuBlenwelt in Verbindung stehenden Ebene des Organismus
aufgenommen werden. Der Kérper ibernimmt dabei gewissermallen eine Brickenfunkti-
on, um die von auflen ankommenden akustischen Signale zu ihrer Weiterverarbeitung ins
Kérperinnere zu leiten. Von akustischer Stille kann man demnach sprechen, wenn ein
Schall die Obergrenze von 4 Phon (dies entspricht dem Lautstirkepegel, den ein akusti-
scher Reiz mindestens haben muss, um vom Menschen tberhaupt gehért zu werden)
nicht tberschreitet oder wenn sein Frequenzspektrum auBlerhalb des hérbaren Bereichs
von 16-21000 Hz liegt (vgl. Spiegler, 1991, 8 ff.).

Eine mit so klaren Zahlenwerten festgelegte Abgrenzung der Stille vom Bereich des Hot-
baren wird jedoch im Bereich der Schallforschung nicht getroffen. Der Psychoakustiker
Werner Deutsch spricht von einem Toleranzbereich, in dem auch permanent vorhandener
Hintergrundlirm (der Grundgerduschpegel unserer Umgebung liegt weit tber der Hot-
schwelle) die Bezeichnung ,,Stille” durchaus zulisst (Univ. Doz. Dr. Werner Deutsch,
personliche Mitteilung, 24. 01. 2001). Auch Muriel Saville-Troike weist auf diese Spanne
hin:

“what in American society is considered ‘silence’ is seldom in fact free of noise from elec-
trical appliances, traffic, barking dogs, chirping birds, and other ‘background’ sounds
which are ordinarily pushed out of consciousness as nonsignificant unless for some rea-
son they become salient.” (Saville-Troike, 1995, 7)

Und Wilhelm Seidel schreibt:

,,Das Wort Stille bezeichnet nicht eigentlich Lautlosigkeit. Wer sie meint, spricht von ,ab-
soluter Stille’. Stille nennt man den akustischen Raum der leisen, kaum merklichen Ge-
riusche und [...] die akustischen Absonderungen der Umwelt, die Laute, Klinge und Ge-
riusche, die wir wohl héren, aber nicht als solche rezipieren.” (Seidel, 1998, 1760)

Es ist anzunehmen, dass gerade diejenigen Schallquellen, die in solchen Ubergangsberei-

chen angesiedelt sind, d. h. die den Organismus zwar erreichen, vom Sinnesapparat jedoch
nicht (oder aufgrund ihrer kontinuierlichen Prisenz nicht mehr) wahrgenommen werden,
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gewisse Wirkung und Auswirkungen auf den Menschen haben. Dieser Annahme scheint
jedoch recht wenig wissenschaftliche Auseinandersetzung zuzukommen. Deutsch meint,
dass es sich um individuelle Einstellungen handelt, ob jemand als ,,Habituierer mit gewis-
ser Toleranz und Akzeptanz die permanente Prisenz von Geriusch hinnimmt oder sich
als ,,Sensibilisierer immer weiter auf die Suche macht, méglichst viel an Gerduschen
wahrzunehmen, die seine Stille stéren oder stéren kénnten. Es geht nicht darum, ob
Schallquellen bewusst oder unbewusst wahrgenommen werden oder ob sie tiberhaupt im
menschlichen Hérspektrum angesiedelt sind — wichtig fir das Befinden des Empfingers
sei die Erkldrbarkeit der Schallursache, sowie eine gewisse Akzeptanz gegeniiber dem
Gehorten (Univ. Doz. Dr. Werner Deutsch, personliche Mitteilung am 24. 01. 2001).

In Spieglers Erlduterungen zur inneren Stille wird jedoch deutlich, dass zur Erfassung
der Stille eine Beschreibung der akustischen Verarbeitungsprozesse allein nicht ausreichen
kann, da diesen ein ginzlich unvergleichbares subjektives Sinnes-Erlebnis gegentibersteht,
das sich nur auf psychologischer Ebene begreifen lisst: Individuell unterschiedliche Emp-
findungen sind mitverantwortlich dafiir, ob eine Situation oder ein Zustand als Stille erlebt
wird. Dadurch riickt die Definierbarkeit des Stille-Erlebens weg von einer lediglich physi-
kalisch/akustisch messbaren und in der Physiologie des Menschen objektiv begrindeten
Tatsache hin zur Beschreibung eines subjektiv bedingten Phinomens. Entgegen des An-
spruchs akustisch absoluter Gerduschlosigkeit (wie sie z. B. in Tonstudios anzufinden ist
und als extrem unangenehm erlebt werden kann) ist Stilleempfinden im Sinne seines posi-
tiven Erlebens geradezu auf die Existenz von Gerduschen oder Klingen angewiesen.

Der Komponist John Cage, vielzitiert aus seinem Werk S7ence und bekannt durch seine
spezielle Auseinandersetzung mit Stille in seinen Kompositionen, sagt: ,,Und es gibt keine
Stille, die nicht mit Klang geladen ist* (Cage, 1995, 48), ,,Stille [...] ist nicht existent. Es gibt
immer Klinge. Das heilt, wenn man lebt, um sie zu héren.” (Cage, 1995, 77) Dies wird an
spaterer Stelle seines Textes mit anderen Worten wiederholt: ,,Es gibt nicht so etwas wie
Stille. Etwas geschicht immer, das einen Klang erzeugt.” (Cage, 1995, 154)

Auch Gerald Huber spricht von ,duBerer/objektiver” und ,,innerer/subjektiver* Stille.
Hier wird in diesem Zusammenhang die Ursache erdrtert, weshalb der Beforschung der
Stille in der Psychologie so wenig Zuwendung zukommt: Ebendies werde erschwert durch
die Tendenz der Psychologie als Sozialwissenschaft, naturwissenschaftliche Methoden zu
tibernehmen und dadurch objektiv giiltige Aussagen zu machen. Diesem Vorbild folgend
wire es unergiebig, wenn nicht unméglich, das Phinomen Stille mittels strikter Trennung
von Beobachter oder Forscher einerseits, bzw. Beobachtetem oder Versuchsperson ande-
rerseits, d. h. mittels strikter Trennung von Subjekt einerseits und Objekt andererseits zu
betrachten (vgl. Huber, 1989, 1), denn

,»es gibt nicht eine ,objektive’, dulere Stille einerseits, eine ,subjektive® bzw. innere Stille
andererseits. Stille ist weder allein subjektives Verhalten oder Empfinden (Schweigen, in-
nere Ruhe), aber ebenso wenig nur im objektiv-physikalischen Sinne — als Abwesenheit
von z. B. akustischen Umweltreizen — zu verstehen. Absolute Stille [...] existert nicht,
denn selbst bei (z. B. experimenteller) Ausschaltung von akustischen Reizen bleibt immer
noch der Horende, der selbst eine Quelle von Ténen ist.” (Huber, 1989, 2)
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Zu dieser ,,Quelle von Ténen“ kénnen schon wahrnehmbare Gerdusche kérperlicher
Automatismen wie Herzschlag oder das Ein- und Ausatmen gezdhlt werden. Cage erzihlt
von seiner Erfahrung in einem schalltoten Raum, wo er noch immer zwei Geriusche
hérte — ein hohes und ein tiefes. Diese kamen, wie nachtriglich aufgeklirt wurde, von
seinem eigenen arbeitenden Nervensystem und vom Zirkulieren des eigenen Blutes. Auch
ein taubstummer Mensch, eingehiillt von Schweigen, hért demnach noch sich selbst (vgl.

Dibelius, 1994, 11).

Quantitative und qualitative Faktoren der Wahrnehmung von Stille

Es fillt nun auf, dass die Relation von innen und aullen, d. h. die Relation der subjektiven
bzw. objektiven Wahrnehmung der Stille quantitativ nicht erfassbar ist — ohrenbetduben-
des Rauschen eines Meeres wird oft als still erlebt, wohingegen ein leiser Ton schon die
Stille stéren kann. Ahnlich verhilt es sich mit der Tatsache, dass auch eine von auBlen
gesehen gleichbleibende Stillesituation doch in sehr unterschiedlichen Empfindungsquali-
titen erlebt werden kann. Dies beginnt bereits bei der Frage, ob so eine Situation tiber-
haupt als Stille erlebt wird.

Als Faktoren, die daran beteiligt sind, Augenblicke der Stille angenehm oder belastend
erscheinen zu lassen oder sie iiberhaupt als Stille in Frage zu stellen, als Einfluss ausiiben-
de Kriterien, nennt Spiegler beispielsweise

wunterschiedliche Erwartungen und Einstellungen zur Situation, positiv oder negativ ge-
artete Assoziationen, sowie eine individuelle Sensibilitit im Sinne von Toleranz fir be-
stimmte, u. U. als stérend zu empfindende Begleitumstinde.* (Spiegler, 1991, 14)

1.2.2 Stille als Empfindungsbegriff

Nun ldsst sich die Stille, von der wir sprechen, als ein ,,Empfindungsbegriff (vgl. Huber,
1989, 2) verstehen, als ein individuell unterschiedlich erlebter Zustand, der sich im Span-
nungsfeld zwischen duBleren Bedingungen, die vom Individuum als Stille akzeptiert wer-
den, und inneren, subjektiv bestimmten Faktoren bewegt. Die Qualitit der Empfindun-
gen, die vom jeweiligen die Stille etlebenden Individuum etrfasst bzw. bei ihm hervorgeru-
fen werden, umfasst eine weite Bandbreite, die von ,,genussvoll und ,,angenechm® bis
,»belastend” und ,,unertriglich® reichen kann (vgl. Spiegler, 1991, 12 ff.). Durch Abwen-
dung von einem Anspruch auf akustisch perfekte Gerduschlosigkeit steht ebendiese Stille,
die uns so oft als abhanden gekommen erscheint,

Hhicht im Gegensatz zu den Gerduschen unserer Alltagswelt, sondern ist selbst aus Ge-
riuschen ,gemacht’. Sie ist nicht ortlich oder zeitlich begrenzt, sondern nahezu perma-
nent vorhanden oder zumindest moglich; ein Phinomen, das zwar einerseits alltiglich ist,
andeterseits aber gerade der raum-zeitlichen Struktutierung des Alltags [...] entgegenlduft
bzw. quetliegt.” (Huber, 1989, 10 £

1.2.3 Stille als Sinnenerfahrung

Die Theologin Claudia Kunz stellt fest, dass Stille als Gegenpol zum Lirm zu einer Verin-
nerlichung des Menschen fihrt. Lirm, der als Signum der modernen westlichen und siku-
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larisierten Welt im Sinne einer Zeit- und Zivilisationskrankheit gilt, fihrt zu einer umfas-
senden Erfahrung der Desintegration des Ichs, seines Welt-, Du- und Selbst-Bezugs — er
entfremdet und verduBerlicht den Menschen (vgl. Kunz, 1996, 26 f.). Im Gegenzug dazu
wird ,,in der Stille ein Prozel in Gang gesetzt, der die Sinne wieder in Kontakt mit ihrer
inneren Sinn-Erfahrung bringt (Kunz, 1996, 27), wobei diese Erfahrung nicht nur das
Ohr, sondern auch die Augen und den Mund als Sinne fiir die Stille kennt — ,,Jm Medium
der Stille verschrinken sich die Sinne. Die Stille ist eine synisthetische Erfahrung. (Kunz,
1996, 27) Einerseits wird Stille hier zur Umweltfrage — sie erfordert eine Anderung der
Umwelt, sie erfordert, dass sich die Gerduschkulisse entfernt oder abgeschaltet wird. An-
dererseits fordert sie aber auch eine Anderung der inneren Einstellung zur Lirmquelle, die
Bereitschaft dazu, vieles zu Uberhoren. Stille setzt somit eine Abkeht oder Umkehr voraus
(vel. Kunz, 1996, 28). Die Wirkung der Stille bestehe darin, dass sie die sinnliche Waht-
nehmung mit jenem innersten Ort des Menschen verbindet, wo Fihlen, Denken und
Wollen noch ungeschieden beieinander liegen. Stille wirkt klirend und sensibilisierend auf
die Sinne. Sie vetleiht ihnen Fihlung mit dem Herzen und erschlief3t einen inneren Wahr-
nehmungsraum, in dem sich erst die einzelnen Sinneswahrnehmungen zu einer sinnbedeu-
tenden und ganzheitlichen Erfahrung formieren. So fithrt Stille zu einer Sammlung des
Menschen und hilft ihm dabei, sich wieder als leib-seelische Ganzheit wahrnehmen und
erfahren zu kénnen. Dabei gehe es nicht um eine VerschlieBung der dufleren Sinne, was
eine gewisse Weltverschlossenheit und Verantwortungslosigkeit bedeuten wiirde, sondern
um eine ErschlieBung des inneren Sinns (vgl. Kunz, 1996, 28 £.).

»Die Stille hilt beides zusammen; sie ist jene Einheit und Ganzheit, in der Innen und
AuBen, Sinne und Herz dynamisch aufeinander bezogen sind. In der Stille gewinnt die
Sinnenerfahrung ihren inneren Sinn und behilt die Innerlichkeit ihren sinnenhaft-
konkreten Erfahrungswert.” (Kunz, 1996, 29)

1.2.4 Kreative Stille

Ein sehr schéner Zugang zum Stillephidnomen findet sich bei Gillo Dorfles: Hier ist mit
Stille das Aufhéren des Lirms, des Schalls jeder ausdriicklichen Titigkeit gemeint, das erst
eine Anwesenheit von etwas, das nicht definierbar ist, moglich macht; wihrend der Stille
spielt sich etwas ab, in dem der Kunstisthetiker gerade das Zustandekommen der Stille
selbst sieht: die Verwirklichung von etwas Positivem.

Stille wird hier als ,,schopferischer Zwischenraum® gesehen, als eine Pause zwischen zwei
sichtbaren oder hérbaren Elementen, aus der es mdglich sein sollte, noch unausgedriickte
Keimkrifte zu schopfen, als kreativer Moment. Stille wird nicht als Negativitit des Sagens,
des Tuns, des Betrachtens, sondern vielmehr als Ursprung jeder méglichen Schopfung
bezeichnet. Wird dieser Zwischenraum, die Pause, das Innehalten eliminiert, zieht dies
schwerste Konsequenzen fiir unsere psychologische und vor allem dsthetische Ordnung
nach sich. Ein sichtbares Kunstwerk oder ein hérbares Musikstlick vetliert seine Identitit,
kann absurd werden (vgl. Dotfles, 1992, 23 f£).

Diese Forderung nach Zwischenrdumen, nach Raum fiir Stille wird in unserer Gesellschaft
oftmals Gibersehen. Dorfles spricht von ,,ténender Umweltverschmutzung®, die nicht nur
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die Gefahren des Ubermafes an Verkehrslirm und Lirm der stidtischen Umwelt im All-
gemeinen betrifft, sondern auch die Gefahren, die von einem Ubermaf3 an Ubertragung
und Empfang von Musik verursacht werden. Dafiir verantwortlich gemacht werden die
Massenmedien, die ,,ohne Unterbrechung und ohne irgendeine isthetische Unterschei-
dung eine ténende Flut Giber uns ausgieBen® (Dotfles, 1992, 24).

Dadurch, dass das Musikhoren zu einem fast permanent vorhandenen Fillsel unserer Zeit
geworden ist, dadurch, dass in der konstanten Gegenwart des pausenlos klingenden Lirms
die Stille stindig aufgehoben und unterdriickt wird, befindet sich das Individuum in einem
Zustand der Indifferenz gegeniiber dem rhythmischen Faktor (also der Abwechslung von
Stille und Aktivitit), der in jeder Situation des eigenen Lebens eine wichtige Rolle spielt.
Dieser Verlust des Liickenbewusstseins ist besonders schwerwiegend auch deswegen, weil
er gewOhnlicherweise vollig unbewusst ist (vgl. Dorfles, 1992, 25).

Es soll uns also darum gehen, stille Liicken nicht als wertlos und inaktiv abzutun, sondern
sie im Sinne eines natiirlichen Rhythmus in Abwechslung zu lautténender Aktivitit als
schépferische Zwischenriume sich gestalten und entwickeln zu lassen.

1.3 LEIB UND STILLE: DIE RUHE
1.3.1  Der Begriff

Ruhe ldsst sich vorwiegend als , leiblicher Aspekt der Stille beschreiben. Im Deutschen
Worterbuch der Brider Grimm ist Ruhe ,,zundchst das nachlassen, authéren von anstren-
gung, miihe, atbeit und die damit verbundene etholung® (Grimm, 1893, 1418). Hier ldsst
der Begriff Assoziationen wie ,,Behaglichkeit®, ,,Erholung im Schlaf und ,,Tod“ (vgl.
Grimm, 1893, 1419 ff.) zu. Die Briider Grimm sprechen vom Begtiff der ,,inneren Ruhe®
als dem ,,des gleichmaszes, des ungestorten zustandes der seele” (Grimm, 1893, 1421), in
Folge entwickelt Ruhe in sinnlicher Bedeutung ,,den begriff des beharrens in einem zu-
stande und wird so der gegensatz zur bewegung® (Grimm, 1893, 1422).

Kunz schreibt:

,»In der Ruhe riihrt sich nichts. Ruhe ist der motorischen Sphire als Pol der Bewegungslo-
sigkeit zugeordnet; sie bestimmt sich im Gegenzug zur Aktion und Aktivitit, und zwat so-
wohl der natttlich-kosmischen wie der menschlich-leiblichen. [...] In der Ruhe entspannt
sich der Leib von seinem Werk, das Land erholt sich vom Krieg.* (Kunz, 1996, 21)

1.3.2  Psychologie des mystischen Bewusstseins bei Carl Albrecht

Eine phinomenologische Bearbeitung der Erfahrungsqualitit der Ruhe bietet der experi-
mentell-psychologische Ansatz von Carl Albrecht in seiner Psychologie des mystischen Bewnfit-
seins. Ruhe konstituiere sich auf dem Weg der Versenkung, die Albrecht als einen ganzheit-
lichen, in der Leibsphire ansetzenden und alle seelischen und geistigen Schichten des
Menschen erfassenden Vorgang beschreibt. Im Verlauf der Versenkung, deren Methode
nicht niher beschrieben wird, die aber Ahnlichkeiten zum Autogenen Training vermuten
lasst, wird das Wachbewusstsein allmahlich desintegriert und ein ,,Versunkenheitsbewusst-
sein“ neuintegriert (vgl. Albrecht, 1976, 105). Die Ruhe, zunichst ,,Zielvorstellung des
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durch sie determinierten Ablaufs® (Albrecht, 1976, 222), wird zu einem gegenstindlichen
Bewusstseinsinhalt, der das Merkmal des ,,Ankommenden® hat. Diese Ruhe wichst dem
Ich entgegen, steigt aus der Leibsphire empor und dringt in alle Teilrdume des Bewusst-
seinsraums. Wihrend der Versenkung weicht der ,,gegenstindliche® Bereich immer mehr
zugunsten des ,,zustindlichen® Bereichs der Ruhe. Gegen Ende der Versenkung ist die
Ruhe ,,nichts anderes meht als eine reine Zustiandlichkeit des Ichs, ein reines Zumutesein,
die bestimmende Ganzheitsqualitit des Erlebnistotals® (Albrecht, 1976, 222).

Der Endzustand des Versenkungsvorganges, die ,,Versunkenheit®, wird von Albrecht
definiert als

,»vollintegrierter, einheitlich und einfach gefiigter, tiberklarer und entleerter BewulBtseins-
zustand, dessen Erlebnisstrom verlangsamt ist, dessen Grundgestimmtheit die Ruhe ist
und dem als einzige Funktion die Innenschau zugeordnet ist.” (Albrecht, 1976, 1006)

Als ein Phidnomen der ,,Versunkenheit betrachtet, ist Ruhe zundchst die Grundge-
stimmtheit und damit ein Aufbauelement des Versunkenheitsgefiiges. Wenn nun die Ver-
sunkenheit ,,sich selber zum Inhalt hat* (Albrecht, 1976, 223), wird sie zum Gegenstand
der Innenschau und bildet ,,eine allumfassende Einheit, deren Einzelelemente, namlich die
absolute Leere, die absolute Ruhe und die Zeitlosigkeit nicht mehr zu unterscheiden sind.*

(Albrecht, 1976, 223)

»,Wenn die Versunkenheit in der Versunkenheit verabsolutiert wird, muf3 der Ruhe als
angeschautem Gegenstand der Innenschau die Qualitit des Umfassenden zugesprochen
werden. [...] Die Ruhe ist ein umfassender Endzustand, der zwar anschaubar vorhanden
ist, der aber keine Eigenbewegung hat, der weder einbricht, noch ankommt.“ (Albrecht,
1976, 224)

1.4 SPRACHE UND STILLE: DAS SCHWEIGEN

In Auseinandersetzung mit der Literatur ldsst sich generell eine Problematik darin feststel-
len, ,,Stille” und ,,Schweigen® voneinander abzugrenzen. Diese Problematik ergibt sich
schon dadurch, dass die beiden Begriffe im allgemeinen, alltdglichen Sprachgebrauch sehr
unscharf voneinander getrennt verwendet werden, sodass es allzu leicht den Anschein hat,
man koénne Stille und Schweigen als Synonyme auffassen. Noch deutlicher findet diese
Vermischung in der englischen oder der franzdsischen Sprache statt, die durch ein und
dieselbe Bezeichnung “silence” fiir ,,Stille als auch fiir ,,Schweigen keine klare Unter-
scheidung zwischen akustischer/prosodischer und pragmatischer Stille trifft (vgl. Sobko-
wiak, 1997, 43). Natiirlich ldsst sich eine gewisse Verwandtschaft der beiden Begriffe nicht
leugnen — dies lisst jedoch noch nicht den Schluss zu, sie als identisch zu betrachten.

1.41  Schweigen als sprachlicher Aspekt der Stille

Was sich auffallend durch die Literatur zieht, ist eine klare Zuordnung des Schweigens zur
Sprache — man kann das Schweigen gleichsam als ,,sprachlichen Aspekt der Stille” oder als
,»otillstand der Sprache (oder der Stimme)“ (vgl. Huber, 1989, 38) betrachten. Auch Kunz
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hilt fest, dass in Literatur- und Sprachwissenschaft, Philosophie und Psychologie Einhel-
ligkeit dartiber herrscht, dass das Schweigen nur im Kontext von Sprache und Kommuni-
kation vernehmbar wird (vgl. Kunz, 1996, 32), Schweigen sei ,,zugleich Kehrseite wie Teil
der Sprache.” (Schmitz, 1990, zit. nach Kunz, 1996, 32) Von sprachlogischer Seite be-
trachtet, hebt das Schweigen das Sprechen nicht auf, sondern es tritt an die Stelle eines
Satzes — es vertritt ,,eine der vier Instanzen, die ein Satz-Universum entwerfen: den Emp-
finger, den Referenten, die Bedeutung und den Sender® (Lyotard, 1989, zit. nach Kunz,
1996, 32). Kunz hilt fest, dass das Schweigen ,,ein kon-textuelles, dia-logisches, kommuni-
tires und kommunikatives Phinomen® (Kunz, 1996, 32) ist — ,.es ist deshalb nicht isoliert
zu erfassen, sondern nur innerhalb einer Theotie des kommunikativen Handelns zu be-
schreiben und zu erkliren.” (Kunz, 1996, 32) Hier wird Martin Heideggers Feststellung
,,Das Vermébgen zu sprechen zeichnet den Menschen zum Menschen aus® (1959, zit. nach
Kunz, 1996, 33) dahingehend weitergefiihrt, dass auch nur ein Mensch als ein des Wortes
michtiges Wesen zu schweigen vermag — das Sprechen sei ontologische wie dialogische
Voraussetzung des Schweigens.

Christoph Kamper und Dietmar Wulf stellen fest, dass das Sprechen nur méglich ist,
wenn das, woriiber geredet wird, nicht verfiigbar ist: ,,Wir kénnen die Abwesenheit, die
Unverfiigbarkeit der uns umgebenden Welt nicht aushalten und machen den Versuch, mit
Hilfe der Sprache, jene entsetzliche Stille, die um den ganzen Horizont schreit, durch Re-
den zum Schweigen zu bringen.” (Kamper/Wulf, 1992, 1) Sie sehen das Schweigen als
,»,doppelten Nullpunkt der Sprache, aus dem das Sprechen stammt und in den das Spre-
chen mundet™ (Kamper/Wulf, 1992, 1). Dieser Nullpunkt kommt als Unterbrechung und
Grenze vor, ein Umgehen dessen erscheint als nicht méglich. Die Sprache wird als dem
Schweigen abgerungen gesehen, am Ende versinkt sie wieder ins Schweigen. Schweigen
verweist auf Sprechen; es ist in ihm Moment und Grenze (vgl. Kamper/Wulf, 1992, 1).

1.4.2  Intention des Schweigens

Als wesentliche Unterscheidung der beiden Termini ,,Stille” und ,,Schweigen® fillt auf,
dass das Schweigen — im Gegensatz zur Betrachtung der Stille als Phinomen — gew6hn-
licherweise etwas intendiert. Schweigen hat handelnden Charakter und gilt als deutungsbe-
dirftig, Stille hingegen lediglich als wahrnehmbar.

Spiegler trifft eine Unterscheidung zwischen dem Sein der Stille und dem Tun des Schwei-
gens: Wenn ich still bin, befinde ich mich in einem Zustand der Stille — dieses Sein in der
Stille ist ein bedingungsloses, ein Sein ohne eigentlicher Intention. Schweigen hingegen ist
stets gerichtet — als Zustimmung, als Protest, als aktive Ermoglichung von Kommunikati-
on, wenn ich den anderen sprechen lasse, als Vorbereitung des eigenen nichsten Spre-
chens durch Sammeln und Ordnen der Gedanken (vgl. Spiegler, 1991, 42).

Kamper und Wulf messen dem Schweigen folgende Bedeutungen zu:

. Schweigen ist Ausgangspunkt von Rede, Handlung und Kreativitit: In der Begeg-
nung mit Musik, Kunst und Poesie wird Schweigen eine notwendige Handlung, eine
gekonnte Aktivitit, die eine wirkliche Auseinandersetzung erst erméglicht.
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1.4.3

Schweigen ist Mangel an Erinnerung, Ausdruck des Vergessens und des sprachlosen
Ungliicks: Hier geht es um stummes Leiden, um Traumata, die es zu verdringen gilt,
die aber dennoch aus dem Gedichtnis zur sprachlichen Wiederholung, zur Erinne-
rung drangen. Die Massen schweigen; aus thnen bilden sich erst erinnernd und spre-
chend die Individuen.

Schweigen verweist auf ein Geheimnis.

Schweigen verweist auf den Zusammenhang zwischen Leben und Tod: Ohne Leben
gibt es keine Sprache, keine Geriusche, keine Bewegung — nur Leere (in Form von
wirklich ,,absoluter Stille), Leere, der keine Sprache mehr gewachsen ist (vgl. Kam-
per/Whulf, 1992, 2 £.).

Modelle zur Interpretation von Schweigehandlungen

Die Literatur bietet zahlreiche sehr detaillierte und systematische Modelle zur Differenzie-
rung des Schweigeverhaltens, die in unterschiedlicher Gewichtung Antworten geben auf
die Frage: ,,In welcher Situation schweigt wer wem gegentiber wie iiber was weshalb zu
welchem Zweck mit welcher Wirkung?* (Bellebaum, 1992, 18) Einige dieser Modelle seien
hier zusammenfassend dargestellt:

Thomas Bruneau behandelt das Schweigen in seiner Beziehung zu Empfindung, Wahr-
nehmung und metaphorischer Bewegung und unterscheidet drei Formen des Schweigens:
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,»Psycholinguistisches Schweigen: Hierzu zdhlen “fast-time silences”, die innerhalb
der zeitlichen Abfolge des Sprechens auftreten und “slow-time silences”, welche im
Zusammenhang mit semantischen Sprachprozessen stehen (vgl. Bruneau, 1973, zit.
in Mufioz-Duston/Kaplan, 1995, 236). Darunter lassen sich Zogerungsphinomene
(Pausen, Geriusche wie ,,4h* und ,,hm*, Weglassen von Worten, unvollstindige Sit-
ze, Ringen um Wotte, ...) verstehen, die, wenn bestimmte Effekte erzielt werden sol-
len, bewusst cinsetzbar, zielorientiert und als soziales Handeln begreifbar sind. Im
Allgemeinen handelt es sich jedoch um unbewusst-spontane, hiufig als unangenechm
empfundene, schwer kontrollierbare Vorkommnisse (vgl. Bellebaum, 1992, 27).
»Interaktionelles Schweigen®: Dazu gehéren pausenartice Unterbrechungen innet-
halb eines Dialogs, einer Unterhaltung, Diskussion, Debatte, etc. (vgl. Bruneau,
1973, zit. in Mufioz-Duston/Kaplan, 1995, 236). Diese Form des Schweigens weist
besonders auf den kommunikativen Aspekt des Schweigens hin und beinhaltet eine
breite Palette von Funktionen: es definiert die Rolle eines Zuhorers in einem kom-
munikativen Austausch, schaftt soziale Kontrolle, zeigt Respekt oder ldsst auf emo-
tionale Nihe schlieBen (vgl. Saville-Troike, 1995, 15 £.).

»ooziokulturelles Schweigen®: Dieses bezieht sich auf die charakteristische Art, auf
welche sich ganze soziale und kulturelle Systeme des Sprechens enthalten und so-
wohl das psycholinguistische als auch das interaktive Schweigen beeinflussen (vgl.
Bruneau, 1973, zit. in Mufioz-Duston/Kaplan, 1995, 237).



J. Vernon Jensen kategorisiert die Vielfalt der Funktionen von Schweigehandlungen als

“linkage, affecting, revelational, judgemental, and activating” (Jensen, 1973, zit. nach Savil-

le-Troike, 1995, 16). Diese Betrachtung wird von Alfred Bellebaum aufgegriffen:

. Schweigen verbindet oder isoliert (linkage function)

. Schweigen heilt oder vetletzt (affecting function)

. Schweigen offenbart oder verdeckt (revelational function)

. Mit Schweigen wird zugestimmt oder abgelehnt (judgemental function)

. Schweigen deutet auf Aktivitit oder Inaktivitit hin (activating function) (vgl. Belle-
baum, 1992, 31 £.)

Saville-Troike unterscheidet im Kontext ihrer Theorie menschlicher Kommunikation drei

Formen des Schweigens:

= Zu institutionell-determiniertem Schweigen® zdhlen alle Schweigehandlungen, de-
ren Zustandekommen auf 6rtlichen (z. B. in Bibliotheken, Kirchen), rituellen (2. B.
im Rahmen religidser Dienste, gesetzlicher Vorgehen, 6ffentlicher Auffiihrungen)
oder hierarchisch-strukturellen (z. B. niedriger gestellte Mitglieder einer Organisation
gegeniiber héher positionierten Personen) Gegebenheiten, Regeln und Vorschriften
basiert.

= ,»Gruppen-determiniertes Schweigen® tritt situationsbedingt (das Privileg zum Spre-
chen wird durch Gruppenentscheidung zugewiesen), normativ (unterschiedliche
Sprech-Privilegien werden Individuen oder Klassen von Individuen zugewiesen) o-
der symbolisch (als kommunikative Handlung) auf.

= »Individuell-determiniertes  Schweigen™ beinhaltet interaktive (sozio-kontextuell,
linguistisch, psychologisch) und nicht-interaktive (kontemplativ/meditativ, inaktiv)
Schweigehandlungen (vgl. Saville-Troike, 1995, 16 £.).

1.5 MUSIK UND STILLE
1.5.1  Zur Bedeutung der Stille in der Musik

In der Musik kommt der Stille eine enorm wichtige, geradezu existentielle Bedeutung zu.
Spiegler vergleicht dies etwa mit der Bedeutung des Lichts fiir den Schatten, der Luft fir
das Atmen oder der Bedeutung des Todes fiir die Erkenntnis des Lebens — ohne Stille gibt
es auch keine Musik. Trigt diese Stille auch gewissermallen etwas Starres in sich, so trigt
erst sie durch ihr Zusammenwirken mit dem Lebendigen, mit der Bewegtheit der hérbaren
Tone und Klinge zum Entstehen eines Ganzen, nimlich der Musik, bei.

Spiegler halt klar fest, dass die Art von Stille, die es im Zusammenhang mit Musik zu be-
ricksichtigen gilt, die akustische im Sinne der dulleren Stille ist. Ihr Auftreten im Zusam-
menhang mit Musik bleibt zwar in der Regel au3erhalb des Bewusstseins, trotzdem ist sie
immer prasent (vgl. Spiegler, 1991, 16).

1.5.2  Historischer Uberblick

Nicht immer fand die Stille in der Musik der Tradition ihre Beachtung als ein ausdrickli-
ches Thema. Martin Zenck nennt zwar drei Dimensionen, in denen andeutungsweise Stille
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und Schweigen vorbereitet werden: das Leiserwerden der Musik (pianissimo, morendo),
ihr Verschwinden in der Ferne (quasi da lontano) und ihre Aufthebung in den Pausen und
Leertakten (vgl. Zenck, 1994, 17) — diese Dimensionen der Musik, die auf Stille hinweisen,
sind jedoch ,,periphere Momente des Komponierens von Musik, tangieren nicht deren
Mittelpunkt, den Klang, von dem aus Musik entworfen wird” (Zenck, 1994, 15). Seidel
schreibt, dass sich Stille sehr wohl auch in dlterer Musik ereignet, in deren Kontext aber
ein Fremdling bleibt, da sie thren Ereignischarakter negiert:

,»Das Element der Musik sind AuBerungen und Bewegungen lebhaften Lebens. Stille ist
Ausdruck schwachen Lebens, der Bewegungs- und Leblosigkeit, der Erstarrung und des
Todes.” (Seidel, 1998, 1760)

Auch die berihmte Definition von Eduard Hanslik von Musik als der ,,ténend bewegten
Form* (Hanslik, 1854, zit. nach Zenck, 1994, 14) enthilt keinen Hinweis darauf, ob Musik
dort, wo sie nicht tént und klingt, nicht auch gerade in ihrer Abwesenheit gegenwirtig ist.
Das Innehalten, das Schweigen und Verschweigen musikalischer Gedanken — die Stille —
war also bis ins spate 19. Jahrhundert hinein nicht Gegenstand einer Reflexion, die gesam-
te abendlindische Musik wurde auf die akustische Realisierung, auf den Klang hin konzi-
piert (vgl. Zenck, 1994, 15 £.).

Um die Jahrhundertwende vollzog sich schliefllich ein ecingreifender Wandel mit dem
Spitwerk von Gustav Mahler, mit den Orchesterstiicken von Anton von Webern, Alban
Berg und dann mit John Cage, Bernd Alois Zimmermann und Luigi Nono (vgl. Zenck,
1994, 16). Dieser Paradigmenwechsel vom Klang zur Stille in der Musik des 20. Jahrhun-
derts vollzog sich nicht sprunghaft und plétzlich, sondern die drei oben angefithrten Di-
mensionen der Stille begannen ,,gleichsam vom Innen der Musik aus den Klang mit dem
Nichts zu durchsetzen™ (Zenck, 1994, 17).

,»oeit dieser Zeit wird Musik nicht mehr vom Klang aus und auf den Klang hin entwor-
fen, sondern von der Abwesenheit des Klangs, vom Schweigen, von der Stille, von der
sogenannten ‘Silence’ in ihren verschiedenen Daseinsformen, [..] von dem also, was
nicht sagbar ist und nur noch durch das Ausschweigen angedeutet werden kann.*
(Zenck, 1994, 16 fF)

1.5.3 Das Verhiltnis Stille — Musik im Konzert

Zenck fithrt als gingige Vorstellung vom Verhiltnis Stille — Musik diejenige an, ,,daf} im
Konzert, wenn denn Stille im Konzertsaal endlich herrscht, auf diese Stille dann Musik
real akustisch folgt, wonach schlieBllich die Musik plétzlich oder langsam wieder iibergeht
in die Stille, in der wir auf uns selbst zurlickgeworfen werden (Zenck, 1994, 15).

Nach Zofia Lissa lassen sich die méglichen auftretenden Stillesequenzen folgendermal3en

gliedern und beschreiben:

. Stille vor Beginn der Auffiihrung hat den Charakter einer ,,gesammelten® Stille, die
es dem/den Ausfithrenden gestattet, sofort Kontakt mit den Zuhorern zu kntpfen.
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Sie ist eine Erscheinung der Erwartung der Zuhérer auf ein ganz bestimmtes Erleb-
nis.

. Stille im Werk — die Pause — ldsst sich als nichtklangliches Ereignis der Musik be-
zeichnen. Sie tritt im Ablauf des Werks bzw. einzelner seiner Teile auf und gehoért
damit organisch zu seinem Ablauf, ist direkt in das Klanggewebe eingeschaltet und
in ihren Ausmalen seiner Agogik, Rhythmik und seinem Metrum unterworfen.

. Die kurzen Phasen der Stille zwischen den Teilen des Zyklus sind noch nicht Pau-
sen, die zum Ablauf des Werks gehdren und im Sinne von Rhythmik, Metrik oder
Agogik messbar sind — dennoch gehéren sie zum Ablauf des musikalischen Werks in
viel stitkerem Grade als die Stille vor seinem Beginn oder nach seinem Ende. Diese
Stille-Momente trennen, verbinden aber zugleich auch die einzelnen aufeinanderfol-
genden Teile des Zyklus, sie erméglichen das Verklingen der mit dem vergangenen
Teil verbundenen Vorstellungen und Gefiihle und lassen zugleich die Erwartung auf
das Kommende heranwachsen.

= Stille nach der Auffihrung — oft nur ein Augenblick — ist noch voll von dem vergan-
genen klanglichen Ablauf und bietet den Zuhérern die Méglichkeit, das Gehorte
(und Gesehene) noch zu erleben. Sie ist fiir Komponisten und Interpreten ein Sym-
ptom der Anerkennung. Sie beweist, dass das Werk bzw. seine Auftithrung das Pub-
likum ergriffen hat (vgl. Lissa, 1964, 322 ft.).

1.5.4 Musik als Schale der Stille — Die Pause

Stille in der Musik hat zundchst eine ganz praktische und konkrete Bedeutung: sie figuriert
,,als Pause, als Nichtklang, als Stummbheit zwischen ténend erfilllten Zeitstrecken (Dibeli-
us, 1994, 9). Der Begriff ,,Pause” bezeichnet ,,cine gemessene Zeitspanne ohne klangliche
Fullung am Anfang, im Vetlauf und am Ende eines Musikstlicks* (Finscher, 1997, 1533).
Einer lexikalischen Definition aus dem 18. Jahrhundert zufolge ist die Pause ,,cine Ruhe,
ein Stillhalten in der Music [!], so dutch ein gewisses Zeichen angedeutet wird* und tritt
vor allem aus physiologischen Griinden auf, zum Atemholen, ,,damit die Singer respiriren,
und die Instrumentisten, insbesonderheit [!] aber die blasende [!] sich wieder erholen kon-
nen“ (Walther-Lexikon, o. J., zit. nach Finscher, 1997, 1533). Zenck fiihrt eine dreifache
Bedeutung der Pausen in der abendlindischen Musikgeschichte bis zum spiten 19. Jahrhun-
dert an:
*  als cine Bildfigur fir den Tod im Sinne der rhetorischen Figur der Aposiopesis, wo
fir das Nichts die absolute Stille, die Pause eingesetzt wird,
= als Leertakte und Leerformen zum Ausdruck ungeheurer Banalitit,
»  als Generalpause in Form eines plotzlichen Abbrechens, eines harten Schnitts in die
Bewegung der Musik, die durch keine Vermittlung wieder eingeholt werden kann
(vgl. Zenck, 1994, 17).
Fir die gegenwirtige Auseinandersetzung mit der Bedeutung von Pausen in der Musik
kénnte gelten, was Kurt Tucholsky vom ,,Loch* gesagt hat: ,,LLoch allein kommt nicht vor.
Loch ist immer umgeben vom Nicht-Loch.* (Tucholsky, o. J., zit. nach Dibelius, 1994, 9)
Fir die Musik hei3t das, dass die Pausen jeweils hochst verschiedene Bedeutungen haben
kénnen, ganz nach Beschaffenheit und Spannungsgehalt der vorausgegangenen ténenden
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Geschehnisse und Entwicklungen (vgl. Dibelius, 1994, 9). Auch wenn akustisch zwar kein
Ereignis stattfindet, ereignen sich dennoch Sinn und Bedeutung, die in der Aufmerksam-
keit des Horers intentional begriindet werden; dieser fasst die Stille als ein den Zusam-
menhang konstituierendes und weiterfihrendes Moment auf. Deshalb hat die Pause zwei
zeitliche Beziehungsrichtungen: Zum einen verweist sie auf das Vergangene, aus dem ihre
Funktion und ihr Organisationswert verstindlich werden. Und zum anderen bezieht sie
sich auf das Zukiinftige, zu dem sie sich in Zusammenhang setzt. Der Prozess bleibt also
in der Pause nicht stehen, sondern das erlebende Bewusstsein, das die Pause mit sinnent-
sprechendem Inhalt ausfillt und so Zusammenhang mit dem Nachfolgenden herstellt,
trigt ithn weiter (vgl. Ernst, 1973, zit. in Spiegler, 1991, 24 £.).

Lissa misst der Pause als besonderer Erscheinung der musikalischen Stille Bedeutun-
gen ,,als Interpunktion, als Authaltung der Spannung, als Verstirkung der Spannung, als
Trugschluf3, als Kulmination der Spannungswoge; sie kann auch die Funktion einer Entla-
dung der Spannungsdynamik, eines Erléschens der klanglichen Bewegung erfiillen® (Lissa,
1964, 346) zu.

Ulrich Dibelius konkretisiert die Verschiedenartigkeit des Auftretens und Etlebens von
Stillemomenten in Form von Pausen: eine abrupt eingeschobene Pause kann zu einer
wirkungsvollen Steigerung der Ausdruckskurve beitragen, wie ein tiefes Atemholen vor
dem angesteuerten Hohepunkt. Sie kann aber auch, wenn sie nach einer Strecke des Ab-
ebbens und allmihlichen Vertloschens eintritt, einen Moment des Nachlauschens, der
Aufmerksamkeit fur den entschwindenden Nachklang einfithren, der die Empfinglichkeit
tir die Klangereignisse der noch folgenden Schlusssequenz betrichtlich erhéht (vgl. Dibe-
lius, 1994, 9).

1.5.5  Klang und Stille als Pole eines Kontinuums

Folgt man dem Funktions- und Bedeutungswandel von Stille-Momenten neuerer Musik
im Sinne der vorhin beschriebenen Entwicklung, so entsteht der Eindruck von Zusam-
menhang einer von Pausen durchsetzten, absichtlich gestiickten Musik. Die Pausen sind
nun nicht mehr Unterbrechung, Finschnitt, teilende Zasur oder Signale fiir den Abschnitt-
Wechsel in der formalen Architektur, sondern gleichberechtigte Elemente in einem Klang-
Stille-Kontinuum (vgl. Dibelius, 1994, 10).

Lissa schreibt von einer Symbiose der Stille mit dem Klanglichen, aus deren dialektischem
Verhiltnis die grundlegenden Organisationsmethoden der klanglichen Materie im musika-
lischen Werk entspringen (vgl. Lissa, 1964, 321). Anders als Dibelius’ Sichtweise einer
Gleichberechtigung spricht sie von ungleicher Bedeutung, die daher komme,

,-dal} der klangliche Verlauf einer ununterbrochenen Verinderlichkeit im Werk unterliegt,
wihrend die Stille im Prinzip ein und dieselbe ist. Im Prinzip, denn in den einzelnen
Funktionen, die sie innerhalb des Werkes erfiillt, besitzt sie einen verschiedenen ,Inhalt*
[...]: Damit ist auch ihr ,Gehalt® verschieden, je nach dem verinderlichen und strukturell
verschiedenen Verlauf des Klanglichen.* (Lissa, 1964, 321)

Zenck schreibt in diesem Kontext der Stille einen ganz besonderen Stellenwert zu:
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,,Je weniger wir horen, je mehr sich die Musik an die Grenze des ginzlichen Verstum-
mens bewegt, desto kontinuietlicher ist es [das Musikstiick?]. Die Stille erzeugt Kontinui-
tit, wogegen der Klang und die Klanggestik eben das Schweigen aufbricht.” (Zenck,
1994, 21)

Dies soll jedoch nicht zu einer Bewertung unterschiedlicher Bedeutungsgrade fithren.
Vielmehr méchte ich Dibelius” These unterstreichen, welcher zufolge ,,Klang und Stille als
die Eckpunkte eines Kontinuums verstanden [werden und] dauernd wechselseitig aufein-
ander bezogen [bleiben]. Eins wird beim anderen mitgedacht und sollte deshalb auch zur
intensiveren Erfahrung ihrer fein abgestuften plastischen Erscheinungsweise virtuell mit-

gehort werden.” (Dibelius, 1994, 14)

1.5.6 Stille als Nihrboden der Musik

GroB3e Bedeutung kommt der Stille in ihrer ,,Basisfunktion® zu: Stille bietet gewisserma-
Ben den Nihrboden, auf dem Musik erst entstehen kann, von dem sie sich kontrastieren
kann und als solche erst erkennbar wird. Dibelius schreibt: ,,Jedenfalls stellen sich Klinge
anders dar, wenn man statt auf sie zu héren und die Pausen zwischendrin als Unterbre-
chungen in ihren Randbereichen empfindet, umgekehrt das Nicht-Ténende als den Nor-
malzustand wahrnimmt, von dem sich die Klinge abheben wie ein Relief von der Fliche.*
(Dibelius, 1994, 11)

Bestimmt Stille den Daseinscharakter der Musik, so verdndert sich ganz deutlich die
Aufgabe des Zuhorers: Die Intentionslosigkeit der stillgestellten Musik erhebt nicht mehr
in so groflem Ausmal} Anspruch an einen musikalischen Verstand, sondern fordert nun
eher auf, die Sinne zu 6ffnen, um das Héren auf den Augenblick zu konzentrieren: ,,Abso-
lute Gegenwirtigkeit ist das Prinzip ihrer Perzeption. [...] Wer die Stille in diesem Sinne als
das tragende Moment von Kunstwerken anerkennt, der vernimmt in ihr das Ganze und
Eine und in den Ténen und Klingen Momente, die sich darin erheben: Inseln im Meer
der Stille. (Seidel, 1998, 1764)

John Cage, einer der ersten ,,Stille-Komponisten®, fiigte in seine Musik oft lange und
tiberraschende Stillesequenzen ein, ,,damit die Téne ganz fiir sich Toéne sein kénnen, als
Individuen erlebbar werden und sich auch mit den zufilligen Geriuschen in ihrer Umge-
bung mischen (Dibelius, 1994, 9). Seine Musik bewirkt, dass der Hérende wihrend der
,,Wartezeit™ automatisch alle méglichen akustischen Umweltereignisse wahrnimmt — diese
mischen sich ganz selbstverstindlich in den durch die Klinge mobilisierten und erweiter-
ten Horraum (vgl. Dibelius, 1994, 10).

Ein wesentliches Moment der Stille ist in ihrer zeitlichen Extension zu sehen — die Mu-
sik vermittelt eine Reihe sukzessiver Sinneseindriicke, die ,,Inseln®, die festgehalten und
zueinander in Beziehung gesetzt werden, damit ein Gesamteindruck entstehen kann. Lissa
weist auf die Abhingigkeit des Daseins und der Gestaltung solcher klanglicher Strukturen
von der Stille hin; sie spricht von einer ,,Zeit-Stille”, die den Hintergrund bildet, auf dem
sich der Ablauf der klanglichen Strukturen und die Gesamtheit seiner Phasen, die sich

2 Zenck bezieht sich hier auf das Vetléschen in der Musik Luigi Nonos.
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zwischen der Stille vor dem Beginn und nach dem Ende erstrecken, abspielen: ,,Die Stille
im Werk [...] ist ein Mittel der Partikulierung der Form, d. h. ein Mittel zur Zergliederung
ihres Ablaufs in der Zeit.” (Lissa, 1964, 319) Stille bildet also eine Art stlitzende Struktur,
die erst den (zeitabhingigen) musikalischen Ablauf erméglicht und thm hilft, sich akustisch
herauszuheben.

Und diese Stille, die gleichsam als Hintergrund, Boden oder Stiitzgeriist fiir den Zusam-
menhang klanglicher Ereignisse dient, bildet auch einen Rahmen fiir eine weite Landschaft
eines Gesamtklangs, der sich entwickeln und aufbauen kann in Dynamik, Rhythmus und
anderen klanglichen oder musikalischen Parametern und Eigenschaften, dann jedoch auch
wieder verklingt, mit einsetzendem Fingerzeig in Richtung der Stille. ,,Der Klang will sa-
gen: Wenn ich verklungen bin, beginnt Stille.” (Berendt, 2000, 114)
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2 STILLE IM KONTEXT RELIGIOSER GRUNDERFAHRUNGEN DES
MENSCHEN

Von der reinen Empfindung bis zur intuitiven Erk is der Schinbeit,
von Freude und Schmerz, bis hin 3u Liebe, mystischer Efstase und Tod
— alles Wesentliche,

alles, was fiir den menschlichen Geist zutiefst bedentsam ist,

Lifst sich nur erfabren, niemals ansdriicken.

Der Rest ist immer und iiberall S chweigen.

(Aldous Huxley)

2.1 DIE MACHT DES NAMENS

Als guten Grund fir die Vernachlissigung einer Auseinandersetzung mit Stille in den
Wissenschaften nennt Huber die Unmdglichkeit, bei Betrachtung des Phinomens eine
strikte Trennung von Subjekt und Objekt vorzunehmen.? Ich denke, dass ein Grund die-
ser Problematik auch darin liegen kann, dass Stille immer etwas Unbekanntes, Unfassba-
res, Geheimnisvolles birgt.

Es gehort zu den frithen Anliegen des Menschen, das Chaos des Unbekannten durch
Namensgebung zu ordnen. Ziel dieser Namensgebung ist es, der fremden Welt eine Ord-
nung zu geben, in die man sich einfindet, um so die Ubermacht des Unbekannten aushal-
ten zu konnen. Gerade unserer Kultur fillt es oftmals aullerordentlich schwer, mit dem
Unbenennbaren, dem Unaussprechlichen in der Gestalt des Fremden oder anderen zu
leben: Zivilisierung, Rationalisierung und Modernisierung zwingen Kérper und Sinnlich-
keit geradezu dazu, sich der diskursiven Sprache zu bedienen, um iberhaupt Gehér zu
finden.

Irrationalitdt, Irrealitit, Unlogisches und Phantasie werden nur soweit zugelassen, als sie
den Anspriichen der Vernunft angepasst werden kénnen. Zum Zwecke dieser Anpassung
muss sich aber die Vernunft mit dem Unbekannten identifizieren und es benennen. Diese
Einverleibung wiederum bedeutet die Vernichtung des Unbekannten — Unbekanntes
konnte ja die mithsam errichtete Grenzziehung zwischen Realitit und Irrealitit, zwischen
Rationalem und Irrationalem, zwischen Wissenschaft und Nicht-Wissenschaft gefihrden
(vgl. Wulf, 1992, 9 £)).

Wulf sieht die Entstehung der antiken Mythologie als einen ,,Versuch [...], die Ubermacht
der Welt und das damit zugleich etfahrene Chaos zu benennen. [...] Mythen — frithe For-
men des Sprechens gegen das Undurchschaubare, Nicht-Verfiigbare, das das Erzihlen des
Mythos auf Distanz halten soll* (Wulf, 1992, 9).

Ahnlich verhilt es sich mit der biblischen Schépfungsgeschichte, die vom Werden und
der Benennung der Dinge erzihlt. Walter Benjamin interpretiert: ,,Gott macht die Dinge
in ihrem Namen erkennbar. Der Mensch aber benennt sie ma3en der Erkenntnis. (Ben-

3 Siehe Kapitel 1.2.1
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jamin, o. J., zit. nach Waulf, 1992, 10) ,,Die Welt wird durch die Sprache geschaffen, durch
den Namen in ihrer Ordnung erkennbar.” (Wulf, 1992, 10) Durch die menschliche Er-
kenntnis geschieht die Aufdeckung dieser Struktur der Welt. Und eben diese Aufdeckung
zieht sich durch die menschliche Geschichte, durch die Geschichte unserer Sprache. Hans
Blumenberg bringt dies auf den Punkt, wenn er sagt, Geschichte sei ,,Vollstreckung des
Namens und die Neuzeit ist die Epoche geworden, die abschlieBend fiir alles einen Na-
men gefunden hat™ (Blumenberg, o. J., zit. nach Wulf, 1992, 10 £.).4

2.2 DAS UNAUSSPRECHLICHE — UNAUSSPRECHBAR HEILIGES

All diesen Versuchen und Notwendigkeiten des Menschen, die Welt durch Namensge-
bung und damit durch das Wort erfassen zu kénnen, steht dennoch ein Bereich des Un-
begreifbaren und Unsagbaren, des Unaussprechlichen gegeniiber. Dieser Bereich mag
vielen Menschen ein fremdes ,,Gegeniiber™ bleiben, andere erfahren jedoch gerade hier —
je nach Wichtigkeit, Intensitdt und Art der individuellen Auseinandersetzung — einen Hin-
tergrund, Untergrund oder sogar die Basis ihres Daseins, ihrer Existenz. Der Philosoph
Ludwig Wittgenstein sagt:

,»Es gibt ein Unaussprechliches. Dies nicht als Resultat eines Syllogismus, sondern als
das, was sich zeigt. Es zeigt sich als Grund, nicht im Sinne einer Kausalitit, sondern als
Transparenz des Sagbaren auf einen Sinn hin, der schlechthin jenseits dieses Sagbaren
liegt, auBBerhalb der Welt.“ (Wittgenstein, o. J., zit. nach Herbstrith, 1988, 1109)

Kunz hilt fest: ,,Schweigen ist dann das, was sich jenseits der immer weiter hinauszuschie-
benden Grenzen einer verbalisierbaren und rationalisierbaren Wirklichkeit ausbreitet.*
(Kunz, 1996, 17)

2.2.1  Stille als religiose Grunderfahrung des Menschen

Folgt man Rudolf Ottos Uberlegungen zum Heiligen, so gehort die Erfahrung der Sprach-
losigkeit und des Schweigens — der Stille — zu den religiésen Grunderfahrungen des Men-
schen (vgl. Otto, o. J., zit. in Wulf, 1992, 11). Fir Otto ist das Heilige das spezifische Ele-
ment der religidsen Erfahrung; es ist ein irrationales Element (vgl. Otto, 1963, 1 ff.). Das
Heilige entzieht sich der begrifflichen Erfassung — es ,,lebt in allen Religionen als ihr ei-
gentlich Innerstes und ohne es wiren sie gar nicht [!] Religion* (Otto, 1963, 6). Das Heili-
ge ist, was bleibt, wenn man das sittliche und das rationale Moment von der Religion ab-
zieht (vgl. Otto, 1963, 6). Otto schldgt dafiir den Begriff des ,,Numindsen® vor, das sich
ebenso der Definition entzicht, da das, was es bezeichnet, nicht sprachlich fassbar ist (vgl.
Otto, 1963, zit. nach Wulf, 1992, 11). Wulf schreibt:

»Der Verweis auf das Schweigen steht im Zentrum der religiésen Erfahrung; die Erfah-
rung Gottes, des Heiligen und des Unaussprechbaren. [...] Das Schweigen ist Grund und
Abgrund der Sprache und des Seins. Das verdeutlichen alle Erfahrungen des Heiligen,

4 Es sei darauf hingewiesen, dass auch in der Therapie in vielerlei Hinsicht eine Notwendigkeit im Benen-
nen der Dinge besteht.
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die sich als Faszinosum [...] beschreiben lassen. Immer nur sind es Zeichen und Symbole,
die wahrgenommen und ausgesprochen werden kénnen.” (Wulf, 1992, 12)

Bellebaum erértert das ,,g6ttliche Schweigen® und schreibt, dass ,,Stille und Schweigen den
Bereich des Gottlichen auszeichnen und seine Géttlichkeit ausmachen® (Bellebaum, 1992, 38).

2.2.2  Spiritualitit

In einem theologischen Lexikon wird zum Begriff ,,Spiritualitdt™ angefiihrt, sie bezeichne
,.die gelebte Grundhaltung des Menschen an Gott und seine Sache® (Schiitz, 1988, 1170)
und sei deshalb ,,eine so vielgestaltige Grof3e wie das Leben selbst und wie die Vielgestal-
tigkeit moglicher Beziehungen zu Gott™ (Schiitz, 1988, 1171). Viele christliche Theologen
versuchten, Spiritualitit zu definieren; so finden sich beispielsweise Erkldrungen wie ,,sich
der Tiefe 6ffnen® (Stachel, o. J., zit. nach Schiitz, 1988, 1171), ,Leben aus dem Geist*
(Rahner, o. J., zit. nach Schiitz, 1988, 1171) oder ,,Integration des gesamten Lebens in eine
vom Glauben getragene und reflektierte Lebensform® (Institut der Orden, o. J., zit. nach
Schiitz, 1988, 1171). Spiritualitit im Sinne des buddhistischen Religionsphilosophen Suzu-
ki> wird als ,,reisei verstanden, was eine ,, Transzendenz der letzten Einheit aller Gegen-
sitze der Wirklichkeit™ (Schutz, 1988, 1194) bezeichnet. Konfuzianische Spiritualitdt wird
definiert als ,,Spiritualitit, die das ,innere-Weise-Sein® und das ,dullere-K6nig-Sein', ein
Leben der Kontemplation und ein Leben der Aktion vereint (Ching, o. J., zit. nach
Schiitz, 1988, 1195).

Die Auflistung aller formulierter Definitionsversuche des Spiritualitdtsbegriffs aus der
Sichtweise verschiedener Religionen kénnte nun beliebig fortgesetzt werden, es ist jedoch
nicht meine Absicht, in diesem Rahmen den spezifischen Inhalten einzelner Religionen
zuzusteuern. AbschlieBend sei ein Ansatz aufgegriffen, der Spiritualitit keineswegs mit
»Religion® gleichzusetzen versucht:

,.Spititualitit ist, was bleibt, wenn man einer Religion ihr an eine spezifische Ara, Kultur,
Geographie gebundenes Kleid abstreift. [...] Spiritualitit ist Staunen. Sich wundern. Ist
totales Bertihrtsein. Ist Akzeptanz. Ist Aufgabe von Kontrolle. Spiritualitit erfihrt. Reli-
gion glaubt.“ (Berendt, 2000, 66)

Hier wird deutlich, dass sich Spiritualitit nicht festmachen ldsst an einer bestimmten Reli-
glonszugehorigkeit, sondern vielmehr als ,,menschliches Urbediirfnis* (Berendt, 2000, 68)
betrachtet werden kann. ,,Spirituell zu sein ist der Seinszustand jedes natiirlich empfinden-
den, sensiblen, die Welt der Wunder mit offenen Augen aufnehmenden Menschen.* (Be-
rendt, 2000, 68) Der Theologe Leonardo Boff meint, Spiritualitit sei ,,cher im anthropolo-
gischen als im spezifisch religiésen Sinn‘“ zu verstehen: als ,,die Fihigkeit des Menschen, in
einen Dialog mit dem tiefsten Kern seines Selbst zu treten (Boff, o. J., zit. nach Berendst,
2000, 99).

5 Die Lehre Suzukis wurde in den 60er Jahren von Erich Fromm im Sinne einer Verbindung von Zen-
Buddhismus und Psychoanalyse aufgegriffen.
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Spiritualitit und Stille
Im Praktischen Lexikon der Spiritualitit beginnt der Abschnitt, der dem Schweigen und der
Stille gewidmet ist, mit der Feststellung:

,»In allen Religionen werden Stille und Schweigen als notwendig erfunden, um das Géttli-
che zu erfahren. Die Stille des Kosmos, die Weite der Schépfung sprechen vom Ge-
heimnis Gottes. Die judische Religion, die stark vom Wort geprigt ist, kennt das Schwei-
gen ,im Angesicht Jahwes®, der islamische Beter verharrt in ehrfiirchtigem Schweigen, die
orthodoxen Christen gehen ein in das feietliche Schweigen, ,um Gott das Wort zu geben’,
der Chinese legt in seinem Kult feierliche Schweigeminuten ein. Hinduismus und vor allem
Buddhismus bevorzugen die schweigende Versenkung.“ (Herbstrith, 1988, 108)

Besonders in Monasterien und Ordensgemeinschaften schaffen Stille und Schweigen Orte
der Begegnung mit dem Heiligen. Hier findet Stille ihren Platz als schweigende Anbetung,
als Binschrinkung unnétigen Sprechens, als Distanz zum Lirm der Welt, um Raum zu
schaffen fiir das innerste Bediirfnis des Menschen nach Sinn, nach Verwirklichung von
Werten (vgl. Herbstrith, 1988, 1109 £.).

Wie auch immer man nun den Begriff Spiritualitit zu umschreiben versucht — als eine
an Religiositit gebundene Erfahrung oder als Dialog mit dem eigenen Innersten —, solche
zutiefst personlichen und ureigenen Erfahrungen finden ihr Erleben und ihre Entfaltung
vor allem in einem Zustand der Stille, wobei wohl eher die Stilleerfahrung im Sinne einer
subjektiven Empfindung und nicht ausschlieBlich einer akustischen, objektiven Gegeben-
heit ausschlaggebend ist. ¢

2.2.3 Stille als Wegstiick der Meditation

Meditation

Michael West, der Verfasser des Vorworts zu David Fontanas Kursbuch Meditation, sieht die
Schwierigkeit, den Begriff ,,Meditation” zu definieren, darin begriindet, dass Meditation so
viele Traditionen umfasst (vgl. Fontana, 1994, 10). Dennoch versucht er zu erfassen, was
den Meditationspraktiken aller Traditionen gemeinsam ist: Meditation sei die Erfahrung
der eigenen Person, werde dann zur Erfahrung des eigenen Seins, dann zur wahren Wert-
schitzung des eigenen Seins, woraus sich die wahre Wertschitzung anderer Wesen und dann
aller Wesen ergebe (vgl. Fontana, 1994, 11). ,,Sie ist daher wahrhaft eine Praxis, mit der die
aufgewiihlte innere und dulere Welt zur Ruhe gebracht werden kann. Es scheint mir, daf3
Meditation [...] ein geradliniger Pfad zu Stille und Verstehen ist.* (Fontana, 1994, 11) Fonta-
na selbst scheint es sinnvoll, wissenschaftliche Definitionen zu vermeiden und statt dessen
zu sagen, Meditation sei

,cine Lotosblume, die aus ruhigem Gewisser emporwichst; oder ein Monch oder eine
Nonne, in der Stille noch aufragender Berggipfel sitzend; oder eine Baumreihe, die sich
gegen den Horizont abhebt; oder eine Frau, die voller Frieden inmitten einer geschifti-
gen Stadt sitzt, oder ein Wanderer, der auf einem Pfad dahinschreitet, der sich zwischen

6 Siche Kapitel 1.2.1
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den Biumen eines groBen Waldes hindurchschlingelt; oder die ruhigen Téne einer Flote
an einem Sommerabend.” (Fontana, 1994, 51)

In seinem letzten Wetk Kraft ans der Stille pladiert Joachim-Ernst Berendt darauf, sich auch
in einer Umgebung duBeren Lirms ,,Inseln — Stunden, immer wieder wenigstens Minuten
— der Stille” (Berendt, 2000, 113) zu schaffen, um so dem Verschwinden des Seins im
Lirm entgegenzuwirken. Es soll ein Raum geschaffen werden, in dem ein Weg der Verin-
derung, der Wandlung einsetzen kann — und dieser Weg erfordert ein groles Maf3 an Stille
(vgl. Berendt, 2000, 114). ,,Meditieren® ist hier ,,cin anderes Wort fiir In-die-Stille-Gehen —
cine hohere, effizientere Potenz, bei der es um die Stille im Kopf geht, um ,Gedankenstil-
le: um ,nackte Stille” (Berendt, 2000, 114). Der Meditation wohnt das Horen auf die
innere Stimme inne, dessen ,,eigentliches Ziel die Erfahrung des SEINS® ist — der Erfah-
rung ,,der Leere, die die Fille ist. Die Essenz. Zuerst, vielleicht, horst du nur die Stille ...
dann bist du in ihr ... dann wirst du: Stille ... und dann lebst und erfihrst du: SEIN“ (Be-
rendt, 2000, 115).

Grundlagen der Meditation: Sammlung — Stille — Einsicht

Als ersten, wesentlichen Schritt fiir jede Meditationspraxis nennt Fontana die ,,Samm-
lung®. ,,.Der Geist braucht etwas, auf das er sich sammeln und bei dem er verweilen kann®
(Fontana, 1994, 55). Ein zentraler Punkt ist hier der Atem — ,,einfach und rhythmisch, ein
stindiges Kommen und Gehen, ein Heben und Senken, ein Ein- und Ausstrémen* (Fon-
tana, 1994, 55).

Die zweite Stufe der Meditation ist das Stadium der ,,Stille, die sich in ihrer Qualitit noch
abheben lisst von blofler Entspannung:

,»In der meditativen Stille nimmt der Geist wahr, daf3 er die Ablenkungen losliBt, die sich
zwischen ihn und seinen Frieden dringen, daf3 er sich selbst findet, statt sich in den Ver-
irrungen seines Denkens zu verlieren, und dal3 er klarer und schirfer wird, wie das Son-
nenlicht, das die Wolken zerteilt. Im Gegensatz dazu wandert der Geist bei gewShnlicher
Entspannung normalerweise frei durch alle geistigen Erlebnisse, die angenechme, friedvol-
le Gefiihle wecken [...]. Der Geist befindet sich in einem vertrdumten, tranceihnlichen
Zustand, und dieser unterscheidet sich deutlich von der aufmerksamen, wachen Gelas-
senheit bei der Meditation.” (Fontana, 1994, 61 ff.)

Die dritte Stufe der Meditation, die Stufe der , Einsicht®, fithrt den Meditierenden zum
Kern meditativer Erfahrung. Im Gegensatz zu dem von Fontana als eher passiv geschil-
derten Zustand, der in der Stille erfahren wird, erfordert diese Stufe eine Art Aktivitiat —
diese Form der Aktivitit kann jedoch nur erreicht werden, nachdem der Zustand der Stille
eingetreten ist (vgl. Fontana, 1994, 65).7

7 Ess sei darauf hingewiesen, dass in klinischer Praxis die Stille im Rahmen eines meditativen Versenkungs-
vorganges oftmals nicht zuginglich ist, da sie fiir Patienten eine Bedrohung darstellen kann. Selbstversen-
kung kann dann auch negative Selbstauflosung bedeuten.
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2.2.4  Der geistliche Sinn — Innerlichkeit als Ort der Begegnung mit dem
Unsagbaren

Ausgehend von ihren Erlduterungen zur Stille als ,,Sinnenerfahrung® thematisiert Kunz
aus theologischer und spiritueller Sicht die Wendung und Wandlung der Sinne im Zu-
sammenhang mit den ,,geistlichen Sinnen®. Diese machen jenen Berithrungspunkt aus,

»da es zu einer wirklichen Begegnung zwischen dem in seiner leib-seelischen Ganzheit
ernstgenommenen Menschen und dem ihm entgegentretenden Gott kommt. [...] Die
Mitte des Begegnungsaktes muss also dort liegen, wo die menschlichen profanen Sinne,
den Glaubensakt ermdglichend, ,geistlich® werden, und der Glaube, um menschlich zu
sein, ,sinnlich® wird.“ (Kunz, 1996, 29)

Stille ist hier das Medium, in dem sich eine Transparenz und Transformation der Sinnen-
erfahrung zur Glaubenserfahrung hin vollziecht und kann somit geradezu als ein Existential
des glaubenden Menschen gedeutet werden. Nur in und durch Stille gelangt der Mensch
zu seiner Innerlichkeit. In der Stille wichst der innere Mensch — dieser steht nicht im
Gegensatz zum dufleren Menschen, sondern wird in der spannungsvollen Einheit des
ganzen Menschen gesehen (vgl. Kunz, 1996, 29 £.). Und ebendiese ,,Innerlichkeit* er6ffnet
cinen Raum der Begegnung mit dem, was Nicht-Ich oder Meht-als-Ich ist — einen Raum
der Begegnung mit dem Unsagbaren, dem Unaussprechlichen. ,In seciner tiefsten
Innerlichkeit ist der Mensch Offenheit fiir ein Du, das als ein ,anderes® und ;,ankommendes*
weder mit seinem eigenen ,Ich® oder ,Selbst® identisch ist.* (KKunz, 1996, 31) Das Verstindnis
von Innerlichkeit im Sinne einer ,,Offenheit™, die einen Raum universaler Begegnung
ermdglicht, hebt sich hier deutlich ab von einer privaten, fiir-sich-seienden, einsamen und
bezichungslosen Innetlichkeit, deren Unsagbarkeit eine abschlieBende und abgeschlossene

ist (vgl. Kunz, 1996, 31).

,,Das ist das Geheimnis der Innetlichkeit, da3 der Mensch zuinnerst und zutiefst mehr ist
als er selbst, Ort einer inneren Begegnung mit dem Absoluten. Damit wahrt die Stille ge-
rade das, was das Humanum des Menschen ausmacht. Ohne Stille verliert der Mensch
seine Menschlichkeit. (Kunz, 1996, 31)

2.2.5 Tod - Trauer — Leid

Die Stille des Todes

Die einzige Begegnung mit Stille in ihrer ,;absoluten® Qualitit findet im Zusammenhang
mit dem Tod statt: Im Tod und durch den Tod verstummt alle Aktivitit, alle Dynamik des
Lebens; der Tod bedeutet den Stillstand des Lebens, die totale Bewegungslosigkeit und
Gerduschlosigkeit des Kérpers und all seiner Funktionen.

Wir sprechen von ,,Totenstille”, von ,,Grabesstille®; wir treten in Stille an das Totenbett,
wir verabschieden uns in Stille, wir gedenken in Stille. ,,Der Tod ist stumm. Und macht
stumm. Die Sprache und der Tod scheinen sich dhnlich entgegenzustehen wie Leben und
Tod.“ (Jungel, 1978, 10) Diese Stille, das Endprodukt der Verginglichkeit allen Seins und

8 Siche Kapitel 1.2.3
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das damit verbundene Gefihl der Machtlosigkeit, der Ohnmacht, fithrt pessimistische
Existenzphilosophien gerne zur Assoziation einer Sinnlosigkeit allen Lebens, zu plakativen
Theotien eines ,,Nichts®.

Die Logotherapeutin Elisabeth Lukas hingegen verleiht dieser Stille auf positive Weise
Produktgestalt:

,»Erst mit dem Tod steht die gesamte Lebenswirklichkeit fest: das Getane und das Nicht-
getane sinken auf den Grund der Wahrheit, die letzten unergriffenen Moglichkeiten ver-
fliichtigen sich ins Nichts einer Zukunft, die nicht mehr stattfindet; das vollendete Leben
dieses Menschen gerinnt zum unumstoBlichen Denkmal seiner selbst. (Lukas, 2000, 44)

Stille Trauer

Das Beriihrtsein vom Tod eines Menschen macht zuallererst sprachlos. Im tiefsten Un-
gliick und Leid, in tiefster Trauer erleben wir uns selbst als starr, machtlos, handlungsun-
fihig, bewegungslos — alles scheint stillzustehen. Bevor eine Auseinander-setzung mit der
Situation, mit den Konsequenzen, die der Tod eines nahestehenden Menschen nach sich
zieht, stattfinden kann, geschieht ein Rickzug des Trauernden in die Stille — Lukas sieht
die Notwendigkeit dessen als ersten Schritt fir einen gesundheits-férderlichen Prozess
(vgl. Lukas, 1999, 28). Trost, Beschwichtigungsversuche von Bekannten und Freunden —
wenn auch gutgemeint — sind in dieser Phase der Trauer eher listig, schlagen fehl. Mit-
menschliche Nihe ist zwar angenehm, Worte jedoch meist tiberfliissig.

Die Geschichte von Hiob im Alten Testament der Bibel verdeutlicht den Stellenwert des
Schweigens und der Stille in Zeiten des Leids, in Zeiten der Trauer: Hiob, ein Mann, der
sich durch Untadeligkeit und Rechtschaffenheit auszeichnet, wird in seinem Gottvertrauen
auf die Probe gestellt. Zuerst kommt er auf brutalste Weise um seinen Besitz, dann werden
seine Knechte und S6hne getétet; dann wird er selbst von grausamsten Krankheiten befal-
len, sein Kérper aufs AuBerste gequilt. Drei Freunde Hiobs héren von all dem Ungliick
und kommen hin, um ihre Teilnahme zu erweisen und ihn zu trésten. ,,Sie sallen bei ihm
sieben Tage und sieben Nichte; keiner sprach ein Wort zu ihm. Denn sie sahen, daf3 sein
Schmerz sehr grof3 war.” (Die Bibel, 1980, 585)

Die Einsamkeit, in die sich trauernde Personen zuriickzuziehen pflegen, ist ein ,,Stille-
Reservoir zum Auftanken® (Lukas, 1999, 30). Wie ein Wasserteservoir zur Uberbriickung
von Diirrezeiten dient und nicht fiir einen stindigen Konsum gedacht ist, bieten auch
Stille und Einsamkeit ,,grandiose Uberbriickungshilfen in existentiellen Néten, ohne dass
sie sich auf Dauer im Hause einquartieren sollen (Lukas, 1999, 30).

»Der Mensch, auf sich selbst zuriickgeworfen, zentriert sich um seine Mitte. Nach dem
ersten Aufschrei, nach dem Weinen und Schluchzen wird es in ihm allméhlich ruhiger.
Noch kann er kaum fassen, was geschehen ist, aber die Stille hat Geduld. Sie dringt
nicht. Der Mensch kann sich behutsam an das Unfassbare heranwagen, kann seine Fiih-
ler ausstrecken oder zuriickziehen, wie er es gerade schafft. ,Es tut so weh", klagt er in
seiner Trauer. ,Gib mir deinen Schmerz’, antwortet die Stille, ,ich sauge ihn auf".* (Lukas,
1999, 30)
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3 DIE BEDEUTUNG VON STILLE IM PRAVERBALEN ERLEBEN DES
KINDES

Die Stille ist es, die mir den Atens der Welt bringt, ibn meir schenfkt.
Sie erlanbt mir, mich in ibr 3u erkennen,

Beinz Belauschen meines Seins so wie ich es erabne.

Sie diffuet mir eine Tiire zu einem Raum der Rube,

Wo sich die Gegenwart erbellt, unansweichlich.

(Eugéne Guillevic)

3.1 HINFUHRUNG

Die Musiktherapie ist eine Therapieform, bei der das nonverbale Ausdruckserleben und
die priverbale Bezichung vorrangige Bedeutung haben. Da die Psychodynamik und die
Pathogenese vieler psychosomatischer Erkrankungen in diesem Bereich anzusiedeln sind,
spielt der Ausdruck im musikalischen Medium eine groBe Rolle in der Identititsbildung
der Patienten. Gerade in der therapeutischen Arbeit mit psychosomatisch erkrankten
Menschen ist es oftmals Aufgabe, die Loslésung von den frithen Bezugspersonen und —
tiber neue verldssliche, positive Beziehungen — die Wiederanniherung an positive miitter-
lich-weibliche Utrbilder (atchetypische Mutterbilder) zu ermdglichen (vgl. Seifert/ILoos,
1987, 155). Das noch Unsagbare wird tiber den nonverbalen Ausdruck zum Etlebnis und
zur Selbstbegegnung (vgl. Seifert/Loos, 1987, 157). ,Das Spannungsfeld ,mittetlicher
Raum und groBe weite Welt® umfalt alle Aspekte der frithen Individuationsphasen von
Trennung und Wiederanniherung, von Autonomie und Abhingigkeit, von Resignation
und Hoffnung.“ (Seifert/Loos, 1987, 159)

Geht man davon aus, dass viele psychosomatische Erkrankungen ihre Wurzeln in er-
lebten Defiziten und Traumata sehr frither Stadien menschlich-psychischer Entwicklung
haben, so kann es im therapeutischen Prozess darum gehen, durch eine ,,Regression im
Dienste des Ich*® iber das musiktherapeutisch-nonverbale Medium diese frihe Phase
wiederzubeleben und einen positiven miittetlichen Raum zu schatfen, in dem neue Erfah-
rungen moglich sind.10
Ole Teichmann-Mackenroth schreibt:

,»Im Schutz der hilfreichen Beziehung® gelangen die SpiclerInnen [...] in Ertlebnistiume,
in denen die Fahigkeit des Spuirens wieder- oder neuentdeckt werden kann. Musikthera-
pie bietet ihnen im ,Hier und Jetzt® der sinnlichen Welt der Klinge die symbolische
Durcharbeitung aller leibseelischen Konflikte, gleichgiiltig, wie lange vor der Entwicklung

? Die Theorie des Regressionsbegriffs wird in Kapitel 4 ausfithrlich behandelt.
10 Oberegelsbacher und Topitz beschreiben im Therapiebeispiel von Frau E. auf beeindruckende Weise
den Weg ,,von einer malignen Regression [...] tiber eine gewihrende therapeutische Haltung, die auch

gezielt entsagend und férdernd war, hin zu einer Regression im Dienste des Ich” (Oberegelsba-
cher/Topitz, 2000, 59).
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verbaler Kommunikation sie entstanden sind. Sie erschlieSt Spielrdume der frithen globa-
len, nonverbalen und amodalen menschlichen Erfahrung, die nur unzureichend in Worte
zu fassen ist.”“ (Teichmann-Mackenroth, 1996, 313)

Betrachtet man nun diesen Lebensabschnitt der frithen Kindheit — bzw. noch weiter zu-
riickgreifend den prinatalen Erlebensraum eines Fetus — vom Standpunkt einer Untersu-
chung des Stilleetlebens aus, so fillt auf, dass gerade in friher, priverbaler Mutter-Kind-
Interaktion die Stille immer wieder eine bedeutende Rolle spielt. Das folgende Kapitel soll
ein Versuch sein, Stationen der frithkindlichen Entwicklung in Zusammenhang mit —
gegliickten oder missgliickten — Zeiten/Momenten der Stille zu bringen.

Der Leser gelangt mit dem Siugling vom Fetus im Muttetleib zur Stillzeit: zur Symbiose
mit der Mutter einerseits, zur Entwicklung eines Selbst und dessen Kompetenzen anderer-
seits. Er hat teil an Gedanken zu frithen Interaktionen von Mutter und Kind und wird
dann mit einigen Trennungstheorien konfrontiert, denen in ihrer Unterschiedlichkeit —
teilweise auch Widerspriichlichkeit — dennoch ein gemeinsamer Nenner beziiglich der
Bedeutung von Stille!'! zugesprochen wird.

3.2 DERFETUSIM MUTTERLEIB

3.21 Intrauterines Horen

In der Ontogenese menschlichen Lebens beginnt der Entwicklungsprozess des Ohres!? zu
einem sehr frithen Zeitpunkt intrauterinen Lebens, etwa vom 22. Tag an (vgl. Tomatis,
2000, 119). Nach viereinhalb Monaten ist die Entwicklung von Innenohr und Gehérknd-
chelchen anatomisch abgeschlossen und der Hornerv nimmt seine Funktion auf — er tritt
in seine aktive Phase, wenn der Embryo beginnt, sich zu bewegen und zum Fetus wird
(vgl. Tomatis, 2000, 61).

Schon in den 50er Jahren ging der HNO-Facharzt und Phonologe Alfred A. Tomatis
in seinen Forschungsexperimenten von der Annahme aus, dass der Fetus Laute wahr-
nimmt, sie hort und sich sogar dullert. Auch Monika Nocker-Ribaupierre hilt fest, dass
das Kind ,Jange vor der Geburt strukturell und funktionell dafiir ausgestattet [ist], akusti-
sche Eindriicke aufzunehmen, zu speichern, zu erinnern und postnatal von unbekannten
Eindriicken zu unterscheiden.” (N6cker-Ribaupierre, 1996, 133) Die Klangwelt, in die der
sich im Mutterleib befindende Menschenkeimling eingetaucht ist, besteht zunédchst aus den
Geriuschen von Darmtitigkeit, Atmung, Herzrhythmus und Bewegungen der Mutter,
basierend auf einem gleichbleibenden, sich stindig wiederholenden Rhythmus der physio-

11 Objektbezichungstheoretiker sechen die Stille im Sinne der stummen Geborgenheit des Sduglings in der
Symbiose zur Mutter als verbindende Kraft und messen ihr hier einen ausdriicklichen Stellenwert bei; in
der Beschreibung von Prozessen der Loslésung, Individuation und Trennung von der Mutter spricht die
Literatur jedoch nicht mehr von Stille. Durch die zunehmende Entwicklung und Ausformung des Kindes
hin zum Ausdrucksmittel Sprache wird die Stille vielmehr aufgehoben (vgl. Wepfer, 1998, 25). Dennoch
findet in vorliegender Arbeit die Stille im weiteren Sinne auch noch in Prozessen der Trennung ihre be-
sondetre Bedeutung.

12 Bin detaillierter Uberblick iiber die Ausbildung des Hérorgans findet sich beispielsweise bei Nocker-
Ribaupierre (1996, 130 ff.).
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logischen Vorginge, die das neurovegetative Leben der schwangeren Frau prigen (vgl.
Tomatis, 2000, 50 ff.). Auch spielt die emotionale Qualitit der intrauterinen Kommunika-
tion, die wesentlich Gber die Stimme der Mutter stattfindet, eine wichtige Rolle in der
Entwicklung intrapsychischer Reprisentanzen zum Entstehen von Bindung (vgl. Nocker-
Ribaupierre, 1996, 133).

Wesentlich fiir die Untersuchung der intrauterinen Entwicklung akustischer Wahrneh-
mung ist fiir Tomatis eine Unterscheidung zwischen dem akustischen Milieu, das den
Fetus umgibt und dem, was er in diesem Durcheinander von Gerduschen zu entschlisseln
vermag — schon im Mutterleib geschieht eine selektive Aufnahme derjenigen T6ne, die das
Ungeborene kodieren und dekodieren kann: ,,Das Charakteristikum des Ohres ist nicht,
alles zu héren, sondern zu wissen, was es héren mul3. Auf diese Selektionsméglichkeit griin-
det sich die gesamte Physiologie des Hoérens.” (Tomatis, 2000, 54)

3.2.2 Intrauterine Stille

Es mag womdglich eigenartig erscheinen, dem Phinomen ,,Stille” im Kontext des intra-
uterinen Lebens Bedeutung zumessen zu wollen, ist doch — wie gerade eben beschrieben —
das Ohr als ,,Horsinn® das erste ausgebildete Organ prinataler Wahrnehmung. Das Unge-
borene ist zwar von vielen durch das Fruchtwasser dringenden und teilweise wohl sehr
intensiven Gerduschen umgeben; dennoch kann man sich diesen intrauterinen Raum als
cinen besonderen Raum der Stille, der nicht allein auf der Basis akustischer Bedingungen
erfasst werden kann, vorstellen.

Im Ansatz des bereits zitierten Gehérforschers Tomatis erhilt in seiner Untersuchung
prinataler Wahrnehmung nicht in erster Linie das ,,Héren®, sondern vielmehr das ,,Hoz-
chen®, das sich nicht rein auf akustische Gegebenheiten bezieht, zentralen Stellenwert. Fiir
ihn stellt das Horchen die Grundlage jeder Beziehung dar; seine Komplexitit ldsst sich
nicht auf das Ohr als Organ eingrenzen, sondern erfasst ,,durch die Allgegenwart seiner
Funktion [...] die Gesamtheit des Nervensystems. Diese Funktion ist das Hotchen, das, in
der umfassendsten Bedeutung des Wortes, alle Elemente einschlie3t, die erforderlich sind,
um fir die wechselseitige Kommunikation zwischen der Gesamtheit des Innen und der
Gesamtheit des AuBlen zu sotgen.” (Tomatis, 2000, 93)

Das Hotchen ist ,,eine willkiirliche, aktive Handlung, die den Menschen fiir alles 6ff-
net, fiir den anderen ebenso wie fiir sich selbst™ (Tomatis, 2000, 171) und fihrt zum einen
dazu, dass sich das Individuum als Teil eines Ganzen, einer Ganzheit begreifen kann. Zum
anderen erfihrt sich das Individuum als horchendes Teilchen, das der tibrigen horchenden
Welt zugehért. Die Fahigkeit zu horchen , fithrt zur schirfsten und feinsten Wahrneh-
mung all dessen, was ist™ (Tomatis, 2000, 172) — diese Fihigkeit geht dahin, das Substrat
aller das Universum bildenden Erscheinungen zu erahnen, das Leben zu ,,erhorchen®.
Leben und Horchen sind nach Tomatis nur in engem Zusammenhang erfassbatr, ,,beide
implizieren sie die Gegenwart des Seins, das auf sich selbst horcht.” (Tomatis, 2000, 172)
Tomatis Ansatz zielt auf die Bedeutung einer bereits im Muttetleib einsetzenden Waht-
nehmung des sogenannten ,,Lebensklanges®, des ,,Lebensgerdusches®, eines ,,Uratems®,
der ,,s0 intensiv splrbar wird, wenn die AuBlenwelt zum Schweigen kommt® (Tomatis,
2000, 176). Das Horchen auf den Lebensklang, den Tomatis ferner als den ,,inneren Ge-
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sang der Bewegung® bezeichnet, erfordert eine lebendige Ruhe, eine ,,summende Stille*
(vgl. Tomatis, 2000, 176). Was diesen ,,Lebensklang® nun witklich ausmacht, ldsst sich
Tomatis” Text nicht ausdriicklich entnehmen. Ich vermute jedoch ein wesentliches Ele-
ment in der Stimme der Mutter, deren vorwiegend hohe Frequenzen!? durch das Frucht-
wasser auf das Ungeborene einwirken (vgl. Tomatis, 2000, 29) und so eine spezielle Form
des Dialogs zwischen Mutter und Fetus ermdglichen.

Vom Aspekt einer Wahrnehmung des Kérpers aus vermittelt Gertrud Katja Loos die
Vorstellung vom Uterus als einen Raum, in dem sich der Fetus ohne eigenen Atem, ohne
innere Atembewegung befindet; als einen Raum, den der Fetus nicht als erfahrbaren In-
nenraum, sondern lediglich als duBere Begrenzung erleben kann. Das ungeborene Kind
kann diesen Raum nur durch die Vermittlung der Mutter als ein Aufgehobensein erfahren
— dies setzt jedoch voraus, dass der prinatale Dialog zwischen ihm und seiner Mutter
stimmt.

Ist die Mutter-Kind-Verstindigung in dieser Zeit gestort, kann die Begrenzung des Uterus
als ,,bedrohliches Eingeschlossensein, als Festhalten und Umschlungensein erlebt werden,
denn der Fétus hat keine Innenbewegung und keinen Figenraum dagegenzusetzen.*
(Loos, 1994, 74 £.) Hat das Ungeborene aufgrund fehlenden Dialogs mit der Mutter keine
Moglichkeit, diesen Raum in und durch Bewegung zu erfahren, so kann dieser Raum als
Stillstand in seiner unangenehmsten Qualitit erlebt werden — unbewegt, leer, formlos,
bedrohlich, eng, ohne jegliche Resonanz.

Besteht jedoch ein stimmiger Dialog zwischen Mutter und Fetus, dann geht es um feinste
Nuancen von Erlauschen, Abwarten, Reagieren, von Fragen und Antworten: Das Unge-
borene gibt kleine Signale, und die Mutter ist es, ,,die diesen sensiblen Dialog aufnimmt,
der die Wurzel aller Kommunikation ist.“ (Loos, 1994, 75) Dieser Dialog entsteht und
erwichst aus der Stille heraus, die das Ungeborene im Muttetleib etlebt: ,,Das ist die Spra-
che, die wir von dem Ungeborenen lernen, die Sprache aus der Stille.* (Loos, 1994, 75)

3.2.3 Die Bedeutung intrauteriner Stilleerfahrung im Stilleetrleben der Musik-
therapie

Loos schildert aus ihrer musik- und kérpertherapeutischen Arbeit mit Renate, einer 29-
jahrigen anorektischen Patientin:

,,Bei der Berithrung ihres Korpers hatte ich Schwierigkeiten, ihre persénliche Struktur zu
erkennen. Da waren Zufilligkeiten und Unruhe im Atem, Puls und im Bewegungsablauf,
da waren Stockungen und Stillstinde, [...] dann wieder Zuckungen und Herzschlag wie
Trippeln, wie Hinterherlaufen, als diirfe der Anschlufl nicht verpalit werden. Keine Ex-
kennbarkeiten der Bewegung, kein rhythmischer Ablauf, kein Verlauf. Es waten offenbar
Erinnerungsspuren aus der vorgeburtlichen und perinatalen Zeit — hypothetisch, auf3er-
halb des Beweisbaren. Noch viel mehr als alle bisherigen Worte vermittelte ihr Kérper
die Geschichte bodenloser Vetlassenheit. [...] In dieser fur uns beide schmerzlichen E-

13 Dass es generell hauptsichlich die ,,hohen® Frequenzen sind, die vom Fetus erfasst werden, entspricht
dem Forschungsansatz von Tomatis — diese Annahme ist jedoch in weiten Kreisen der Wissenschaft sehr
umstritten, nimmt man doch an, dass vorwiegend die z. B. von Herzschlag und Darmperistaltik der Mut-
ter herstammenden ,,tiefen Frequenzen auf das Ungeborene einwirken.
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cholosigkeit saf3 ich stundenlang neben Renate, legte meine Héinde an Brustraum und
Becken, an Rucken und Bauch und suchte vergeblich nach Resonanz.” (Loos, 1994, 74)

In der therapeutischen Arbeit mit frihgestorten Patienten kann eine ,,Suche nach dem
Innenraum® zu einer wesentlichen Aufgabe werden. Wie es damals vermutlich die Mutter
verabsiumte, so erkennt Loos im geschilderten Therapieprozess einen ,,Schwangerschafts-
raum‘‘ wieder und nimmt in Stille und aus der Stille heraus mit ihren Handen ,,die kleinen
Regungen und Schwingungen, das Unerwartete und Keimende® (Loos, 1994, 75) auf, lernt
sie kennen und verstehen.

,»Ich war erstaunt, wie ihr Korper den fragenden Bewegungen meiner Hinde antwortete,
wie er mir Rickzug und Angst im Atemanhalten oder in einer Muskelanspannung zeigte,
wie er Wohlgefithl und Vertrauen signalisieren konnte. Der Koérper vergiBit nichts.
(Loos, 1994, 75)

Auch Barbara Gindl schreibt, dass ,,die eigene Resonanzfihigkeit [...] bei Menschen mit
frithen Stérungen und bei psychosomatisch Kranken [...] wenig entwickelt* (Gindl, 2000,
1406) sei: ,,Es gibt Bereiche in threm Fihlen, Denken und in ithrem Kérper, in denen sie
blockiert ist; ,schweigende Stellen’, in denen jemand gefihlsmissig [!] nicht erreichbar ist,
nichts anklingt™ (Gindl, 2000, 146). Gindl erachtet es als ihre therapeutische Aufgabe, auf
der Ebene frihester Resonanzstérungen ansetzend ,,den Leib mitein[zu]bezichen, um so
dem Patienten/der Patientin zu kérperlicher Eigenwahrnehmung und zur Wiederentde-
ckung seiner Figenrhythmen verhelfen zu kénnen® (Gindl, 2000, 155).

3.3 DIE STILLZEIT — STILLE ZEIT DER SYMBIOSE VON MUTTER UND
KIND?

3.3.1 Stille — Stillen — Gestilltwerden

Die Intention, dieser Phase frithesten menschlichen Etlebens in diesem Kontext Bedeu-
tung zu verschaffen, entstammt wohl schon dem Reiz, der durch ihre Namensgebung und
Bezeichnung auf mich wirkt. Es ist fiir mich nicht vorstellbar, dass diese Zeit ohne ein
gewisses Mal3 an Stille — im akustisch-objektiven, wie auch im empfindend-subjektiven
Sinne — stattfinden konnte.

Dass eine Mutter ihr Baby an die Brust nimmt und es stillt, ldsst sich verstehen als eine
selbstverstindliche, instinktive Reaktion auf das Weinen und Schreien des Siuglings, wel-
cher damit signalisiert, dass er Hunger hat — Hunger nach Nahrung, jedoch auch Hunger
nach Nihe, nach Geborgenheit. Er signalisiert seine Bedirftigkeit danach, beruhigt zu
werden, gestillt zu werden. Huber spricht diesem Vorgang zu, dass ,.hier [...] ein ,Urver-
trauen® ebenso geschaffen [wird] wie ein Vertrauen in die Stille — oder auch nicht* (Huber,
1989, 52).

Im Tagebuch eines Babys versucht Daniel N. Stern in Form eines inneren Monologes des
Sduglings eine Sequenz des Gestilltwerdens zu schildern:
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,»Sofort ist die Welt eingehiillt. Sie wird kleiner und langsamer und sanfter. [...] Irgendwo
zwischen der Grenze und dem Zentrum des Sturms gibt es einen Sog, ein Zusammen-
ziehen. Zwei Magneten bewegen sich wankend aufeinander zu, berithren sich und kop-
peln sich fest aneinander. An dieser Kontaktstelle setzt ein neuer, schneller Rhythmus
ein. [...] Dieser neue Rhythmus ist kurz und gierig [...] Mit jedem Impuls flieBt ein Strom
zum Zentrum. Der warme Strom vertreibt die Eiseskilte. [...] Er 16st den Knoten im
Zentrum und entkriftet das wilde Pulsieren, bis dieses ein fiir alle Mal vergeht. Der neue
Rhythmus wird zu einem weichen, geschmeidigen Schreiten. Die tibrige Welt entspannt
sich und folgt ihm nach. [...] es etscheinen flieBende Linien und schwebende Formen. Sie
verheilen Harmonie und lassen alles lebendiger werden. (Stern, 1991, 42 £.)

Doch nicht nur die Mutter ist es, die gibt — auch der Sdugling schenkt seiner Mutter und
tberhaupt seiner Umgebung eine besondere Erfahrung der Stille. Miitter berichten tiber
die unvergleichbare Ruhe und Selbstzufriedenheit, die ihr Baby ausstrahlt und die sich auf
sie und andere nahen Menschen, die diesen stillen Augenblicken Zeit schenken, Ubertrigt.
Aus psychoanalytischer Sicht verweist Wolfgang Mertens auf die von René Spitz 1964
beschriebene Wechselseitigkeit, auf den gegenseitigen Austausch affektiv getonter Hand-
lungen zwischen Mutter und Kind als wichtigstes Geschehen beim Vorgang des Stillens.
Die Befriedigung des Hungers und des Bediirfnisses nach Wohlbehagen seien zwar un-
umgingliche Voraussetzungen fiir das Ubetleben des Kindes, weisen jedoch bei weitem
nicht die psychische Bedeutung auf wie die Reziprozitit zwischen einer Mutter und ihrem
Kind (vgl. Mertens, 1997, 59).

In einer Stille-Definition von Rudiger Liedtke wird besonders der lustspendende Aspekt
der Stille hervorgehoben: ,,Stille kann Lust erzeugen, Stille ist ein GenuB. [...] Sie bedeutet
einmal die Harmonie zwischen AuBlenteizen — die subjektiv akzeptiert und als angenchm
empfunden werden — und eciner inneren Ausgeglichenheit. (Liedtke, 1988, zit. nach
Spiegler, 1991, 12) Diese Betonung der Lust und des Genusses lisst eine Verbindung der
Begriffe ,,Stille” und ,,stillen” zu — auch das Stillen kann von hohem Lust- und Genuss-
empfinden, von lustvollen, sinnlichen, erotischen Momenten fiir Mutter und Kind getra-
gen sein. M. Bruce Sarlin schitzt den Stillvorgang als urspriingliche Urszene ein. (vgl. Sat-
lin, 1981, zit. in Mertens, 1997, 60) Der mit der Brustwarze der Mutter verschmelzende
Sdugling ist aktiver Teilnehmer an einer gegenseitigen, hoch sinnlichen Beziehung (vgl.
Mertens, 1997, 60). Diese kraftspendende Gemeinsamkeit mit der Mutter ist fir den Sdug-
ling unentbehtlich zur Bewiltigung der noch ungeordneten, fremden Welt dieses frithen

Lebensabschnitts (vgl. Spiegler, 1991, 13).

3.3.2  Exkurs: Zur Problematik des Symbiosebegriffs

Stellt man sich eine Mutter und ihren Sidugling wihrend des Stillaktes vor, so lassen sich
spontan romantisierende Begriffe wie ,,.Symbiose®, ,,Verschmelzung®, ,,Einssein‘ assoziie-
ren. Eine Auseinandersetzung mit Literatur aus aktueller Sduglingsforschung zeigt jedoch,
dass diese Begriffe teilweise sehr heikel und kritisch verwendet werden und keineswegs
einen leichtfertigen Umgang erlauben — die folgenden Ausfithrungen sollen einen Abriss
der Diskussion darstellen.
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Der urspringlich aus der Biologie stammende und dort ,,ein Zusammenleben von in der
Regel artverschiedenen Organismen zum wechselseitigen Nutzen (Dornes, 1993, 58)
bezeichnende Begrift ,,Symbiose® wurde erstmals von Erich Fromm in die psychoanalyti-
sche Literatur eingebracht: ,,Symbiose im psychologischen Sinn heiB3t die Vereinigung
cines individuellen Selbst mit einem anderen Selbst [...] wobei jeder die Integritit seines
eigenen Selbst verliert und eines vom anderen abhinglg wird.“ (Fromm, 1941, zit. nach
Dornes, 1993, 58)

Margaret Mahler, die den Begriff zunichst zur Bezeichnung einer schweren Form frith-
kindlicher Erkrankung verwendete, erkannte spiter, dass die Symbiose auch eine normale
Entwicklungsphase des menschlichen Siuglings ist, und postulierte 1955 erstmals, dass
eine addquat durchlaufene symbiotische Phase eine Vorbedingung fir die spitere erfolg-
reiche Ablésung von der Mutter sei (vgl. Dornes, 1993, 58 £)).

Die Ergebnisse der Umarbeitungen und Prizisierungen des Konzepts der normalen Sym-
biose in den darauf folgenden Jahren lassen sich so zusammenfassen:

»Normale Symbiose nennt Mahler den Zeitabschnitt zwischen vier bis sechs Wochen
und fiinf Monaten. Sie ist gekennzeichnet durch ein dunkles Gewahrwerden der Auf3en-
welt und des miitterlichen Objekts. Dieses Objekt wird nicht als unabhingig von der ei-
genen Person erfahren, sondern als mit ihr verschmolzen. Erlebt wird eine unabgegrenz-
te Zweieinheit. Ich und Nicht-Ich sind ungeschieden und werden wie Innen- und Au-
Benwelt erst allméhlich voneinander getrennt wahrgenommen.* (Dornes, 1993, 59 f.)

Mahlers Auffassung folgend kénnte man das symbiotische Stadium als ,,praobjektal® be-
zeichnen, da das Objekt ,,hier noch kein spezifisches, unverwechselbares ist, sondern nur
eine Ahnung entsteht, daf3 da noch etwas ,anderes® ist™ (Dornes, 1993, 60).

Diese Darstellung des Symbiosekonzepts von Mahler erweist sich in aktueller Sduglings-
forschung jedoch als nicht mehr haltbar. Dornes hilt fest, dass

,,die vielen Studien zur frithen Interaktion von Mutter und Kind, die ein erstaunliches
Ausmal3 an Abgestimmtheit, Wechselseitigkeit, Reziprozitit und Zusammenpassen do-
kumentieren, das Symbiosekonzept nicht stiitzen, sondern widerlegen, weil in ithm nicht
ausreichend beriicksichtigt wird, daf3 der Sdugling schon in der frithesten Interaktion ein
aktiver, initiativer und kompetenter Partner ist. [...] Die vielfdltige Aktivitit in der Regu-
lierung der Interaktionen [...] [legt] es nahe, das Konzept der Symbiose mit seinen Kon-
notationen der Unabgegrenztheit, Undifferenziertheit, Verschmolzenheit, Passivitdt und
Rezeptivitit skeptisch zu betrachten. (Dornes, 1993, 61)

Vielmehr orientiert man sich heute weitgehend an der Theorie von Daniel N. Stern
(1985)14, die besagt, dass Gemeinschaftserlebnisse von Mutter und Kind zwar tatsdchlich
stattfinden und wichtige psychische Erlebnisse darstellen; in diesen Etlebnissen (von Stern
“experiences of self-with-other” genannt) findet jedoch keine ,,Verschmelzung® statt,
sondern das Gefiihl fir die Grenze zwischen Selbst und Objekt bleibt erhalten; intensive
Gemeinsamkeitserlebnisse von Mutter und Kind sind nicht von Grenzaufldsung oder

14 Meine Ausfiihrungen zu Sterns Selbstkonzept beziehe ich vorwiegend aus Dornes (1993).
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Konfusion begleitet, sondern sie werden vom Siugling auf der Basis eines intaktbleiben-
den abgegrenzten Selbstempfindens etlebt (vgl. Dornes, 1993, 70).

Stern beschreibt vier Stufen in der Entwicklung des Selbstempfindens, deren erste beiden
gewissermalBen als der Stillzeit entsprechend angesehen werden kénnen (vgl. Dornes,
1993, 79 ff.):

Das ,,auftauchende Selbstempfinden® entwickelt sich wihrend der ersten beiden Le-
bensmonate. Ein Siugling in diesem Alter stellt Verbindungen zwischen Ereignissen her —
mit Hilfe angeborener Fahigkeiten sowie durch Lernen — und erlebt ein erstes Gefiihl von
RegelmiBigkeit und Geordnetheit. Entgegen der psychoanalytischen Annahme, es gebe
eine Horwelt, eine Sehwelt und eine Fihlwelt, welche im Laufe der Entwicklung zu einer
einheitlichen Welt koordiniert werden, spricht man hier von einer einheitlichen Welt, die
sich im Laufe der Entwicklung in viele Welten aufgliedert. Als Fahigkeiten, die in dieser
anfinglichen Wahrnehmungs- und Gefuhlswelt fiir Ordnung und das Entstehen eines
beginnenden zusammenhingenden Selbstempfindens sorgen, beschreibt Stern die amoda-
le Perzeption, die physiognomische Perzeption und die Vitalititsaffekte.!S Uber diese
Fahigkeiten kénnen vom Siugling die Gemeinsamkeiten von Ereignissen in verschiedenen
Bereichen wahrgenommen und empfunden werden, wodurch eine Einheitlichkeit des
Welt- und Selbsterlebens zustande kommt. Diese Gemeinsamkeiten und RegelmiBigkeiten
im Selbst- und Objektbereich bewirken das Erleben einer “emergent organization of self
and object”.

Im Stadium des ,,Kernselbstempfindens®, das zwischen dem 3. und 9. Lebensmonat vor-
herrscht, macht der Sdugling die Erfahrung, dass er und der andere physisch getrennte
Wesenheiten sind, die miteinander in Beziehung treten kénnen, ohne miteinander zu ver-
schmelzen.

Entgegen Mahlers Theorie, nach welcher Verschmelzung und Symbiose das Primire bil-
den, aus welchen sich Separation erst entwickelt, liegt fiir Stern das Primire in der Ge-
trenntheitsempfindung, auf deren Basis Gemeinsamkeitsetlebnisse mit dem anderen még-
lich sind, ohne das Gefiihl auszuldschen, ein separates Individuum zu sein. Sterns Begriff
des Kernselbstempfindens umfasst also sowohl das Gefiihl von Separation und Individua-
tion (“self-versus-other”) als auch das Gefiihl des Miteinander (“self-with-other”).

Seine Ausfihrungen zur Symbiosekritik abschlieBend versucht Martin Dornes anhand
Sterns Konzeption eine Alternative, die es erlaubt, die Erlebnisse des Siuglings von Zu-
sammensein mit anderen so zu beschreiben, dass sie als fir aktuelle Forschung und Ent-
wicklungspsychologie stimmig gelten kénnen: Sterns Auffassung ist also,

,»daB die soziale Erfahrung des Mit-Anderen-Sein und -Erleben eine aktive und vom
Subjekt gewollte Leistung ist und nicht das passive Resultat mangelnder Differenzierung.
Das Miteinander und die passiven Bediirfnisse des Umsorgt- und Umhegtwerdens fiih-
ren in der Regel nicht zu einem Verschwimmen der Grenzen von Selbst und Objekt. [...]

15 Da ein detaillierteres Eingehen auf die genannten Fahigkeiten in diesem Rahmen nicht mdglich ist,
verweise ich an dieser Stelle auf Dornes (1993) und Schumacher (1999), um nur einige zu nennen, die sich
cingehender mit diesen Begriffen auseinandergesetzt haben.
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Im sicheren Gefiihl der Getrenntheit wird die Gemeinsambkeit erst richtig schén.” (Dor-
nes, 1993, 103)

Diese unterschiedlichen Darstellungen und Konzepte frihkindlichen Erlebens zeugen von
einer beeindruckenden Entwicklung im Bereich der Sduglingsforschung, die in den letzten
Jahrzehnten eine zunehmend empirische geworden ist und mittlerweile dem Menschen
auch in seinen frihesten Lebensstadien lange Zeit unvermutet gebliebene Kompetenzen
zuschreibt.

3.3.3 Die Bedeutung der Stillzeit im Stilleerleben der Musiktherapie

Bei Loos findet sich ein Zitat Erich Fromms, das hier nochmals wiedergegeben sei:

,»Vom Gelobten Land (Land ist immer ein Muttersymbol) heil3t es, da darin Milch und
Honig flieBen. Die Milch ist das Symbol fir den ersten Aspekt der Liebe, fiir den der
Farsorge und Bestitigung. Der Honig symbolisiert die Siile des Lebens, die Liebe zum
Leben und das Gliick, am Leben zu sein. Die meisten Miitter sind in der Lage, ,Milch® zu
geben, aber nur eine Minderheit kann daneben auch noch ,Honig" geben. Um Honig ge-
ben zu kénnen, mufl man nicht nur eine ,gute Mutter’, sondern daneben noch ein gliick-
licher Mensch sein — und dieses Ziel wird nur von wenigen erreicht. (Fromm, 1979, zit.
nach Loos, 1994, 36)

Loos’ Feststellung, dass die meisten Magersucht-Patientinnen keine Milch und schon gar
keinen Honig bekommen haben (vgl. Loos, 1994, 306), lisst wohl die Vermutung einer sehr
frihen Bezichungsstérung zwischen der Mutter und ihrem (nicht gestillten) Sdugling zu.
Loos gibt einige Aussagen ihrer Patientinnen wieder, welchen nach die Mutter es entweder
abgelehnt habe, ihr Kind zu stillen oder es spiirbar widerwillig getan habe. Eine Patientin
berichtet auch, sie selbst hitte als Baby die Brust ihrer Mutter immer wieder ausgespuckt —
cine Ablehnung des Stillaktes ist also von beiden Seiten moglich.

Hier klingt die Tragik friiher Bezichungsstérungen durch — die Tragik des Sduglings, der
sich in der ersten Zeit als abgelehnt erlebt ebenso wie die Ratlosigkeit, Verstérung, Krin-
kung, das Schuldgefiihl, die eine Mutter etlebt, wenn ihr Baby ihren Kérper ablehnt, wenn
es die Phasen der Stille und Nihe, der allerintimsten Zwischenmenschlichkeit nicht an-
nimmt (vgl. Loos, 1994, 36 f.).

In der Musiktherapie, besonders in der Arbeit mit frithgestorten Patienten, sprechen
wir oft vom ,,Nachnihren®, vom ,,Nachreifen” frihester Defizite.!® Gerade am Anfang
vieler Therapieprozesse sollen die Patienten etwas ,,bekommen® und wiinschen sich dies
auch. Mit Kérperwahrnehmung vorbereitete und eingestimmte rezeptive Angebote schaf-
fen einen frihen Raum, der Stille zulisst, Stille etlebbar und spiitbar macht und basale
Bedirfnisse der Patienten zu befriedigen, zu ,,stillen beginnt. In solch einem Raum archa-
ischer Mitteilungen von Dasein, Nihe und Warme kann der Patient ein erstes Angenom-
mensein, ein erstes Getragenwerden, ein Du, das Verlisslichkeit verspricht, erleben.

16 Die Frage, wie zuldssig der Begriff des ,Nachnihrens“ in der Musiktherapie ist, wird bei Frohne-
Hagemann (2002) ausfiihtlich diskutiert.
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Das Einlassen auf dieses Angebot ist jedoch im seltensten Falle ein bedingungsloses sich
den Klingen und der Stille Hingeben. Loos weist auf die im Vordergrund stehende Ambi-
valenz frihgestorter Menschen hin: ,,der Wunsch nach Angenommenwerden und nach
Verschmelzung — und gleichzeitig die Angst vor Verschmelzung und Verschlungenwerden
bei fehlendem Utrvertrauen® (Loos, 1994, 62). Musik in ihren Komponenten Klang und
Stille kann hier in der Lage sein, fehlenden Urgrund zu schaffen, Halt und Struktur zu
vermitteln:

,Durch und mit Musik ereignen sich unbemerkt und unbenannt klanglich-harmonisch-
rhythmische Verschmelzungsprozesse in unendlicher Wiederholung. Auf dieser musika-
lisch-symbolischen Ebene muf3 der Musiktherapeut dem Entwicklungsprozel3 Zeit lassen
[...] — so lange, bis der Patient merkt, da er unbeschidigt und aus eigenem Entschlufl
hinein und auch wieder herausgehen kann.” (Loos, 1994, 62)

In der musiktherapeutischen Arbeit mit einer magersiichtigen Patientin gliedert Loos die
Zeit einer Therapiestunde in drei Teile, deren ersten sie den ,,symbiotischen Teil” nennt.!”
Dieser Teil ist der Stille gewidmet, dem Liegen und Ruhen, dem Einfach-Dasein. Eingelei-
tet wird er mit Zudecken, Summen oder Reden (im Sinne einer Stimm-Anwesenheit, nicht
als Wortvermittlung). Wichtig fiir den Therapeuten sei es, darauf zu achten, entspannt zu
sitzen, in sich zu ruhen, zufrieden zu sein — das Wort ,,Symbiose” wortlich-inhaltlich
wahrzunehmen (vgl. Loos, 1994, 75 £): als ,,Gegenseitigkeit innerhalb verschiedener Be-
durfnisse® (Loos, 1994, 76). Loos schildert ihr Empfinden dieser symbiotischen Phase als
,,Gleichgewicht von Geben und Nehmen wie in einer Mutter-Kind-Symbiose: Befriedi-
gung verschiedener Bediirfnisse zu gemeinsamem Nutzen® (Loos, 1994, 76).

In der Fallvignette zu Herrn A. bezeichnet Dorothea Oberegelsbacher als Schwerpunkte der
Therapie unter anderem ,,das Arbeiten an und mit Stille, mit Pausen und Leere, da Herr A.
dies so gut wie nicht ertrigt und folglich vermeidet [...][sowie] das Regtredieren-diirfen,
Nachgenihrt-werden® (Oberegelsbacher, 1997, 50). Hier werden zunichst die symbioti-
schen Bedirfnisse des Patienten, seine Wiinsche nach diffuser Verschmelzung mit der
Therapeutin beschrieben, die vielfach in engem Zusammenhang mit dem Auftreten von

Stille geschildert werden (vgl. Oberegelsbacher, 1997, 51 f£.).
3.4 FRUHE INTERAKTIONEN IN DER DYADE VON MUTTER UND KIND
SOWIE IN DER TRIANGULIERUNG VON ELTERN UND KIND

3.41  Mutter-Kind-Interaktionen in Anlehnung an das Selbstkonzept von Da-
niel N. Stern

Folgt man Sterns Selbstkonzept, so beginnt die Interaktion zwischen Mutter und Kind
schon zu einem sehr frithen Zeitpunkt psychologischer Entwicklung. Schon im Stadium

17 Meine Ausfiihrungen beschrinken sich auf den ersten der drei bei Loos genannten Teile. Die beiden
anderen Teile — ,,den der Trennung und den rhythmischen® (Loos, 1994, 75) — lasse ich hier unbertick-
sichtigt.
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des ,,auftauchenden Selbst®“!8 setzt die Fihigkeit zur Imitation ein (vgl. Schumacher, 1999,
20): Nahezu automatisch ahmt der Sdugling Mimik und Gestik anderer Menschen nach, er
kann praktisch ab der Geburt bestimmte Ausschnitte des mimischen und gestischen Re-
pertoires imitieren (vgl. Stern, 1991, 67).

Wechselseitiger Blickkontakt zwischen dem Siugling und seiner Mutter ermdglicht La-
cheln und Zurucklacheln, auch kommt es ab dem 3. Lebensmonat zunehmend zum Aus-
tausch von Lauten und Gerduschen.

Identifiziert sich der Sdugling zunichst noch mit der lichelnden Mutter, so wird mit der
Zeit ein Prozess in Gang gesetzt, durch welchen das Zuriicklicheln etwas zeitversetzt
stattzufinden beginnt. Es ist dies das Stadium der Entwicklung eines ,,Kern-Selbst®, durch
das sich der Siugling als ,,gegeniiber dem Anderen und in Gemeinschaft mit dem Ande-
ren® (Stern, 1992, zit. nach Schumacher, 1999, 39) erlebt. In der Interaktion von Mutter
und Kind entsteht ein verschobener Rhythmus, der immer wieder fir einen Neubeginn
beim anderen sorgt, und dadurch verlingert sich das ,,Zwiegesprich®. Dieses Interakti-
onsmuster des einfachen, spielerischen Austauschs von Mutter und Kind vermittelt dem
Kind die Grundbegriffe dessen, was es angeht, abwechselnd an der Reihe zu sein und
bietet ein wesentliches Fundament fir alle spéteren zwischenmenschlichen Interaktionen
(vel. Stern, 1991, 70 £.).

Kennzeichnend fir das Stadium des ,,subjektiven Selbst®, das sich zwischen dem 7. und 9.
Lebensmonat entwickelt, ist ,,die Erfahrung, dass der Inhalt von Gefithlen und Gedanken
mit anderen Menschen geteilt werden kann® (Schumacher, 1999, 69). Erst durch das
Wahrnehmen von 4hnlichen, berithrungsfihigen und doch getrennten Innerlichkeiten
wird ein gemeinsames subjektives Erleben, wird ,,Intersubjektivitdt méglich (vgl. Schu-
macher, 1999, 69.). In der Kommunikation zwischen Mutter und Kind spielen ,,Affektab-
stimmung® und , Interaffektivitit™ eine wesentliche Rolle, deren Ziel es ist, eine Verbin-
dung seelischer Zustinde herzustellen und der Gemeinsamkeit des inneren Erlebens Aus-
druck zu verleihen (Stern, 1992, zit. nach Schumacher, 1999, 72 £).19

3.4.2 Stille und Pausen in der frithen Interaktion von Mutter und Kind

Loos lenkt, ausgehend von einem kurzen Abriss tUber die psychologische Entwicklung des
Kindes nach Jean Piaget, die Aufmerksamkeit auf die Pause, die zwischen dem Eingeben
eines Signals und der Rickmeldung von seiten des Kindes entsteht:

,,Mir fiel auf, mit welch intensiver Sammlung und Aufmerksamkeit, fast Atemlosigkeit
ein Sdugling dem Klang lauscht oder der Bewegung zusicht. Dabei ist die kérperlich-
direkte Zuwendung, das Anschauen, das Vormachen, die Prisenz des Anbietens, von
unersetzlicher Wirkung. Diese etstaunliche Intensitit des Sauglings [...] gab mit [...] eine

18 Bereits im vorausgehenden Abschnitt (siche Kapitel 3.3.2) wurden die Stadien des ,auftauchenden
Selbst* und des ,,Kernselbst“ behandelt. Diese beiden Stadien werden hier nochmals aufgegriffen, jedoch
nicht wie zuvor unter dem Aspekt der Kompetenzfrage, sondern unter dem der Interaktion.

19 Es sei darauf hingewiesen, dass auf das vierte von Stern beschriebene Stadium der Selbstentwicklung,
das ,,verbale Selbst* im Zusammenhang des Aspektes der Priverbalitit in vorliegender Arbeit nicht niher
eingegangen wird.
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Ahnung von dem fundamentalen Einflu3 der Pause auf die geistige Entwicklung des
Kindes.“ (Loos, 1994, 144)

Fir Loos bedeutet das Zulassen von Pausen in diesem Stadium frihkindlicher Entwick-
lung cine wesentliche Erfahrung der Mutter-Sprache, der frithen dyadischen Dialog-
Sprache: Zeichen werden gegeben, Pausen zur Verarbeitung gelassen, Antworten entge-
gengenommen und durch Zustimmung verstirkt. Diese Fritherfahrung wird spiter in
Sprechen und Handeln — oder in Sprachlosigkeit und Handlungsunfihigkeit — umgesetzt;
es bleibt Spiegelung der Mutter-Sprache (vgl. Loos, 1994, 145). Natiitlich erlebt das Kind
nicht jede Zeit der Stille als derart angefiillt — dies wire eine Uberforderung. Vielmehr geht
es ,,um die Zeitspanne zwischen einer kurzen, direkt an das Kind gerichteten Botschaft
und seinem Nachahmungsversuch.” (Loos, 1994, 145) St68t ein Signal auf die Bereitschaft
des Siuglings, so wird es aufmerksam angehért und auch aufmerksam bis zu Ende gehért
— cine kurze, speziell an den Sdugling gerichtete Mitteilung wird niemals von ihm vorzeitig
unterbrochen. Nach der Mitteilung schafft sich der Sdugling eine Pause, um das Signal
wahrzunehmen, zu speichern und in seiner Zeitgestalt innetlich zu repetieren (vgl. Loos,
1994, 145). Loos bringt diese Pause mit einer ,,Fermate in Verbindung:

»Auch in der Musik gibt es neben den exakt einzuhaltenden Pausenzeichen eines, das die
Dauer der Pause (der Stille) der persénlichen Gestaltung des Musikers anheimgibt. Man
nennt es Fermate (was eigentlich Stillstand heif3t) [...]. Unter diesem Bogen scheinen klei-
ne Kinder zu liegen, wenn sie ein Signal empfangen, es sich einverleiben und es in eige-
ner Gestalt wiedergeben.” (Loos, 1994, 144)

3.4.3 Stille und Pausen in der Entwicklung der Psychosexualitit

In erweiterter Form kann man die Bedeutung von Pausen im Rahmen der frithen Interak-
tion mit Mutter und Vater auch unter dem Gesichtspunkt psychoanalytischer Entwick-
lungspsychologie betrachten, deren drei Hauptsdulen aus der oralen, der analen und der
genitalen Phase bestehen.

Allen diesen drei Phasen ist gemeinsam, dass das Kind durch eine giinstige Durchlebung
sich und die Welt zu entdecken, zu erfahren beginnen kann; Mertens hilt fest, dass die
Korperempfindungen hauptsichlich an den psychosexuellen Erfahrungen festgemacht
werden:

,»Im Riechen, Schmecken, Spuren, im kindsthetischen und tonischen Etleben, das [!] das
Gehalten- und Gewiegtwerden vermitteln, im begehrenden Aufnehmen und angewider-
ten Ausstolen werden die ersten Empfindungen einer leibvermittelten Erfahrungswelt
grundgelegt.” (Mertens, 1997, 30)

Die orale Phase besteht in einer Verinnerlichung von Eindriicken durch den Mund, die
anale Phase ist von der Faszination des Kindes iiber seine eigenen Verdauungsprodukte
bestimmt, die genitale Phase weckt die genitale Neugier am eigenen Koérper. Mertens
schreibt weiter, dass
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,.bei der Erérterung der Dimension Kérperempfindungen und psychosexuelle Erfahrungen
[...] von den kérperlich genitalen Empfindungen, von kérpernahen Phantasien und ganz
allgemein von kérperbezogenen Phinomenen, die zwischen Eltern und Kind, aber auch
zwischen den Eltern vom Kind etfahren werden, auszugehen [ist].“ (Mertens, 1997, 31)

Zwar geht es bei psychosexuellen Erfahrungen im Vergleich zu anderen Sozialisationspro-
zessen stitker um die (relative) Eigendynamik des Leiblichen (vgl. Mertens, 1997, 32),
dennoch ist es wichtig, dass diese Erfahrungen des Kindes im Rahmen der Interaktion mit
den Eltern Akzeptanz und vor allem in ihrer Entwicklung Zeit fir das Einlegen von Pau-
sen erfahren. Es kommt oft vor, dass Erwachsene die Pause nicht lassen, die das Kind
braucht, um sich selbst und die Welt in Neugier zu entdecken, in der Neugier, die Welt in
ihrer stindigen Verinderung begteifen zu kénnen. Vielmehr ,,neurotisieren sie mit dem
Vorwurf der Unersittlichkeit, der Unsauberkeit oder der Unanstindigkeit (Dr. Arnold
Mettnitzer, persénliche Mitteilung am 25. 06. 2001). ,,Stille in diesem Sinne kénnte nun
also bedeuten, es annehmen und aushalten zu kénnen, dass das Kind diese Phasen und die
darin enthaltenen Pausen braucht.

3.4.4 Die Bedeutung von Pausen in der frithen Interaktion im Stilleetleben der
Musiktherapie

Peter Petersen schreibt:

,» Therapie entsteht nur im Dialog zwischen Patient und Therapeut. Im Dialog ereignet
sich die freie und befreite Begegnung zwischen Ich und Du, ebenso zwischen Ich und
Es. Aus dieser Spannung und dem sich gegenseitigen Einlassen kann ,das Dritte® zwi-
schen ihnen wachsen. [...] Das Dritte ist das zwischen ihnen entstandene gemeinsame
Werk.“ (Petersen, 1996, 389)

Wie eine Mutter mit ihrem Kind in frithesten Interaktionen einen Dialog anbahnt, so
schen wir den Dialogaufbau in der Musiktherapic als wesentliches Fundament jeglicher
Beziehungsgestaltung. Oberegelsbacher bezicht sich auf das kommunikative Element der
musiktherapeutischen Improvisation, wenn sie schreibt, dass

,»Dialog und Interaktion im Mittelpunkt des Geschehens [stehen], und zwar auf dem je-
weiligen psychodynamischen Beziehungsniveau von symbiotisch bis 6dipal. [...] Die Pati-
entln als Spielende und Hérende begegnet nun tber Ténen und Klingen einer bewuf3t
hérenden und antwortenden anderen Person, der Therapeutin. Gemeinsames Spielen,
cinander Wahrnehmen, Imitieren und Anerkennen bis hin zu gegenseitiger Bezugnahme
und aktiver Auseinandersetzung im ,Instrumentalen Partnerspiel’.” (Oberegelsbacher,
1997, 45)

Loos stellt in ihren Beobachtungen fest, dass viele Patienten ,,bereits im Frithstadium der
Imitation stecken geblieben sein miissen oder Schaden genommen haben. Das Nichtver-
stehen von nonverbalen Signalen gehért hierher; das Gefiihl, nicht gemeint zu sein, und die
Unfihigkeit, nichtsprachliche Interaktionen zu verstehen.* (Loos, 1994, 145 £.).
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Die Musiktherapie bringt fiir viele Patienten ganz neue Erfahrungen mit sich, der Umgang
mit den Instrumenten weckt vielfach Neugier und Lust am Experimentieren. In musikali-
schen Spielen kann erfahren und etlebt werden, wie es ist, vom anderen wahrgenommen
zu werden und den anderen wahrzunehmen, vom anderen gehért zu werden und den
anderen zu héren. Was es in der Musiktherapie wie in frithen Interaktionen zwischen dem
Kind und der Mutter und/oder dem Vater bedarf, ist die Zeit fir und das Aushalten von
Pausen. Reize und Klinge bediirfen oft der Stille, um verarbeitet und in Folge beantwortet
zu werden. Ein einzelner Klang soll manchmal in Stille weiterarbeiten kénnen, bevor ein
nichster Klang ertdnt. Erst aus dem Gewahrwerden des einfachen, einzelnen Klangs
kénnen sich oft Téne zu einem Muster fiigen und in ein dialogisches Gewebe von Thera-
peut und Patient oder auch in das bunte Gewebe einer Therapiegruppe eingehen.
Oberegelsbacher beschreibt in der Fallvignette zu Herrn A. ihren Vorschlag, in eine Stille, die
die diffusen Verschmelzungswiinsche des Patienten mit der Therapeutin zum Ausdruck
bringt,

,einen nachklingenden Einzelton zu spielen, dem irgendwann ein nachster folgen kénne,
wenn die Stille zu lang werden sollte. So spiclen wir abwechselnd in einer sehr meditati-
ven Stimmung auf zwel pentatonisch gestimmten, lang nachklingenden Instrumenten:
auf einer (harfenartigen) Leier die Therapeutin, auf den Réhrenglocken der Patient.* (O-
beregelsbacher, 1997, 52)

Auch die Entwicklung eines Therapieprozesses, die Sichtbarkeit des Vorangehens, des
Fortschritts, bedarf des Zulassens von Stille, von Pausen, in denen sich aus eigener Initia-
tive des Patienten neue Schritte und Wege eréffnen.

3.5 PROZESSE DER TRENNUNG
3.51 Entwicklungspsychologische Theorien

Loslésung und Individuation bei Margaret Mahler

Folgt man Mahlers Theorie, so fallen ,,die biologische und die psychische Geburt des
Menschenkindes [...] zeitlich nicht zusammen® (Mahler, 1978, 13). Wie schon vorhin?’
beschrieben, befindet sich ihrer Theorie zufolge der Sdugling zundchst in einem symbioti-
schen Stadium, in dem es keine Unterscheidung zwischen dem Selbst und der Mutter gibt
(vgl. Mahler, 1978, 19); bis zum 5. Lebensmonat sind Selbst- und Objektreprisentanzen
miteinander durchgehend verschmolzen (vgl. Dornes, 1993, 60). Erst im weiteren Verlauf
findet eine zunchmende Differenzierung statt, diese Periode nennt Mahler ,,Loslésungs-
und Individuationsphase®. Loslésung und Individuation werden hier als zwei einander
erginzende Entwicklungen begriffen:

,,Die Loslosung stellt das Auftauchen des Kindes aus der symbiotischen Verschmelzung
mit der Mutter dar, und die Individuation besteht aus jenen Errungenschaften, die zeigen,
daf3 das Kind seine individuellen Personlichkeitsmerkmale als solche annimmt.“ (Mahler,
1978, 14)

20 Siehe Kapitel 3.3
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Das Gefiihl des Getrenntseins fihrt zu klaren intrapsychischen Reprisentanzen des Selbst
im Unterschied zu den Reprisentanzen der Objektwelt (vgl. Mahler, 1978, 19); erst wenn
das Kind sein Getrenntsein von der Mutter deutlich wahrnimmt, kann eine Wiederanni-
herung stattfinden, in der das Kind sich veranlasst sicht, der Mutter erneut seine Aufmerk-
samkeit zuzuwenden (vgl. Mahler, 1978, 14).

Mahler erachtet die Loslésungs- und Individuationsphase der Personlichkeitsentwicklung
als entscheidend fiir das Ich und die Entwicklung von Objektbezichungen und geht ferner
davon aus, dass die charakteristische Angst in dieser Periode Trennungsangst ist, die nicht
gleichbedeutend mit der Furcht vor Vernichtung durch Verlassenwerden sei (vgl. Mahler,
1978, 21). Weiters wird hier die Hypothese verfolgt, ,,dal3 die normale Loslésung und
Individuation die erste entscheidende Vorbedingung der Entwicklung und Bewahrung des
Jdentititsgefihls* sind* (Mahler, 1978, 23).

Intermediirer Raum und Die Fihigkeit des Alleinseins bei Donald W. Winnicott
Ahnlich wie Mahler geht auch Winnicott davon aus, dass der Saugling sich zu Beginn in
einem Stadium absoluter Abhingigkeit befindet, das weitgehend einer symbiotischen Be-
zichung entspricht, und in diesem Zustand tber kein Bewusstsein von der AuBenwelt
verfiigt. Nach dieser Theorie findet zwischen 5 und 12 Monaten ein Ubergang von der
absoluten zur relativen Abhingigkeit statt, durch die der Sdugling das Objekt als au3erhalb
seiner omnipotenten Kontrolle befindlich, d. h. als unabhingiges Wesen erfihrt (vgl. Dot-
nes, 1997, 147 ).

Ein von Winnicott geprigter Begriff ist der des ,,intermedidren Raums“ bei dem es sich
um einen ,,Spielraum, einen Zwischenbereich, in dem sozusagen Erfahrungen von innerer
und duBerer Welt ineinander flieBen® (Wiesmiiller, 2000, 22) handelt. Im Vergleich zu den
beiden Bereichen der inneren und der duleren Welt, die ,,in bezug auf Objektbezichungen
etwas fest Vorgegebenes® (Wiesmiiller, 2000, 23) sind, stellt der intermedidre Raum einen
Ort dar, an dem kreatives Spiel stattfindet. Winnicotts Theorie folgend ist beim Kleinkind
eine Trennung zwischen dem Selbst und dem Objekt nur vollziehbar, ,,weil es zwischen
beiden keinen leeren Raum gibt, da der potentielle Raum [...] ausgefiillt ist (Winnicott,
1985, zit. nach Wiesmiiller, 2000, 23).

Eine weitere in diesem Kontext angefiihrte Uberlegung Winnicotts sei die, dass das Kind
nur im Alleinsein sich, seine eigene innere und personliche Welt entdecken kann. Die
,,Fahigkeit zum Alleinsein wird hier beschrieben als

mentweder ein hochst verfeinertes Phdnomen, das in der Entwicklung eines Menschen
nach der Herstellung der Dreierbezichung zustande kommen kann, oder sie ist ein Pha-
nomen der frihen Kindheit, das besondere Aufmerksamkeit verdient, weil es das Fun-
dament ist, auf dem das verfeinerte Alleinsein aufgebaut wird. (Winnicott, 1958, 37)

Die Erfahrung des Alleinseins wurzelt jedoch nicht in der Erfahrung des Verlassenseins,
sondern sie ,,besteht darin, als Sdugling und kleines Kind in Gegenwart der Mutter allein
zu sein® (Winnicott, 1958, 38) — das Paradoxon in der Grundlage zur Fihigkeit allein zu
sein besteht also in der ,,Erfahrung, allein zu sein, wihrend jemand anderes anwesend ist.
(Winnicott, 1958, 38)
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Fir die Eigenart dieser besonderen Beziechung zwischen dem Siugling und der Mutter
verwendet Winnicott den Ausdruck ,,Ich-Bezogenheit™ — dies meint die Beziehung zweier
Menschen, ,,von denen mindestens einer allein ist; vielleicht sind auch beide allein, aber die
Gegenwart des einen ist jeweils fiir den anderen wichtig™ (Winnicott, 1958, 38).

Nach Winnicott hdngt die Fihigkeit zum Alleinsein wesentlich davon ab, ob in der psychi-
schen Realitit des Individuums ein ,,gutes Objekt” vorhanden ist; nur wenn das Indivi-
duum die Méglichkeit hatte, ,,durch ,ausreichend gute Bemutterung® einen Glauben an
eine wohlwollende Umwelt aufzubauen® (Winnicott, 1958, 40), kann es im Alleinsein tber
Gegenwart und Zukunft zuversichtlich sein (vgl. Winnicott, 1958, 39 £.).

Fir ihn ist die Fahigkeit zum Alleinsein ausschlaggebend dafiir, ob der Siugling sein eige-
nes personales Leben entdecken kann. Denn in die Entspanntheit des Alleinseins, in der
der Sdugling in der Lage sein kann, ,,eine Zeitlang zu existieren, ohne ein auf dullere An-
stofe Reagierender oder ein aktiver Mensch mit gerichtetem Interesse oder gerichteter
Bewegung zu sein® (Winnicott, 1958, 43), kommt eine Empfindung oder ein Impuls. Im
Rahmen des Alleinseins wird die Empfindung oder der Impuls zum realen und wirklich
personalen Erlebnis (vgl. Winnicott, 1958, 42 £.).

Die depressive Position nach Melanie Klein

Die aus der Objektbezichungstheorie stammende und von Klein 1937 beschriebene ,,de-
pressive Position® ist ein ,,Modus der Organisation psychologischer Erfahrung und Funk-
tion, der ihre Annahme von Strukturen der reifen Charakterbildung begriindet™ (Da-
ly/Skolnick, 2000, 125). Der ,,paranoid-schizoiden Position® in der Entwicklung des
Kleinkindes folgend findet sie etwa im 4.—7. Lebensmonat statt und ist gekennzeichnet
von einer zunechmenden Abgrenzung der objektiven von der subjektiven Welt, von der
Minderung des Allmachtgefithls sowie der Zunahme der Fihigkeit zu reifer Liebe und
Dankbarkeit. In diesem Stadium seiner psychischen Entwicklung verringert der Sdugling
seine Bereitschaft zur Spaltung, zu projizierender und introjizierender Abwehr und  stei-
gert die Integration von Objekt und Ich. Er erweckt den Eindruck, leichter zuginglich zu
sein, wirkt integrierter und ist in der Lage, seine Sinne besser zu koordinieren (vgl. Wies-
miiller, 2000, 33). Nach Klein ist das Erleben des Sauglings in dieser Zeit stark geprigt von
Schuldgefithlen — er glaubt, seine Aggression hitte sein primares Objekt beschidigt oder
sogar zerstort. Diese Schuldgefiihle enden in Gefithlen der Trauer und Verzweiflung Gber
den phantasierten Verlust des guten Objekts. Gegensitzliche Gefiihle von Liebe und Hass
sollen nun gegeniiber dem ganzen Objekt integtiert werden, dies ist jedoch mit Gefithlen
von Angst verbunden. Zur Auflésung der depressiven Position gelangt der Saugling nun
tber seine im Lebenstrieb begriindete Fihigkeit, die Wiedetherstellung der zerstorten
Mutter zu phantasieren — dies wird dadurch bestirkt, dass die Mutter ja nun tatsichlich
tberlebt hat. Immer wieder wird nun die Zerstérung und Wiederherstellung der Mutter
phantasiert; dadurch gelingt es dem Kind mit der Zeit, die Reprisentation der Mutter als
ein ganzes Objekt und ebenso die Reprisentation des eigenen Selbst zu integrieren (vgl.
Daly/Skolnick, 2000, 125). Malcom R. Riesenbetg sieht als wichtigen Punkt in der depressi-
ven Position die Entwicklung der Gedachtniserweiterung: ,,Der Siugling kann verschiedene
Teile der Mutter erinnern, [...] er kann sich auch an die Mutter erinnern und wiedererken-
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nen.” (Riesenberg, 1982, zit. nach Wiesmiiller, 2000, 34) Auch wenn sich der Sdugling tiber
die Mutter drgert, erkennt er, dass sie dieselbe Mutter ist, die auch seine Bediirfnisse befrie-
digt. Er nimmt die Mutter als eine von ihm getrennte Person wahr und ist sich auch seiner
Abhingigkeit von ihr bewusst (vgl. Wiesmiiller, 2000, 34).

Die Kompetenz des Sduglings bei Martin Dornes

In Anlehnung an die Aktualitit des Selbstkonzepts von Stern stellt Dornes die psychoana-
lytische Entwicklungspsychologie, und dabei vor allem Mahlers Theorie?! heftigst unter
Kiritik. Die von ihm dargestellten Untersuchungen sollen wahrscheinlich machen, ,,daf3 das
Gefiihl von Selbst und die Wahrnehmung vom Objekt von Anfang an wesentlich einheit-
licher, integrierter und kohdrenter ist, als bisher angenommen wurde (Dornes, 1993, 97) —
bereits nach den ersten 3—4 Lebensmonaten verfiige der Sdugling iber entsprechende
Fihigkeiten. Dornes kritisiert auch den in der psychoanalytischen Entwicklungspsycholo-
gie angenommenen Zustand der Aufgespaltenheit, bei dem gute und bése Selbst- und
Objektreprisentanzen voneinander getrennt sind und der erst ab einem Alter von 18 Mo-
naten langsam durch eine Integration der diversen Selbstreprisentanzen zu einer einheitli-
chen Selbstreprisentanz und der diversen Objektreprisentanzen zu einer einheitlichen
Objektreprisentanz tberwunden wird — seine Hypothese scheint ihm darin begrindet,
,»dal} ein einheitliches Selbstempfinden und eine einheitliche Objektwahrnehmung schon
im ersten halben Lebensjahr existieren® (Dotnes, 1993, 97).

Kleins Theorie, nach der mit Beginn der depressiven Position (also bereits ab 4 Monaten)
die Konstruktion ganzer Objekte beginnt, wird von Dornes zumindest als Anndherung an
seine Auffassung akzeptiert. Klein ist die einzige Autorin in der psychoanalytischen Litera-
tur, die das Ende der Teilobjekte so weit (von 18 auf 6 Monate) vorverlegt und spricht dem
Sdugling ganzheitlichere Objektwahrnehmung vom Anfang, spitestens aber vom 4. Le-
bensmonat an zu als in anderen Theorien angenommen wird (vgl. Dornes, 1993, 98).

3.5.2  Stille Liicken an der Grenze von Subjekt und Objekt ...

Von Subjekten und Objekten und ihrer Abgrenzung wird hier gesprochen, von Trennung,
Abspaltungen von gut und bése, von einer Ambivalenz zwischen Gegensitzen und kreati-
ven Zwischenrdumen etc. Was all diese, teilweise einander widerlegenden Theorien ge-
meinsam haben, ist, dass das Kind in dieser Phase seiner Entwicklung mit einem ,,Dazwi-
schen®, einer ,,Grenze konfrontiert wird.

Das Kind beginnt zu erfahren: ,,Hier bin ich. Hier hére ich auf. Hier bist du. Hier horst du
auf.” Es weil3 zwar noch nicht, wie es ist, aber es erlebt, dass es ist (vgl. Mahler, 1978).
Doch nicht immer ist ein Du verfiigbar, und das Kind erlebt dann: ,,Ich bin hier. Aber wo
bist Dur*

So spannend es fiir ein Kind auch sein mag, die Welt in ihrer Abgegrenztheit und sich
selbst in Getrenntheit von der Welt zu entdecken, so schmerzvoll und beingstigend kann
es auch sein, diese Aufgabe zu bestehen. Im Zusammenhang mit frithen Interaktionen
von Mutter und Kind wurde von der Erfiilltheit einer Pausenzeit in der Verarbeitung eines

21 Siehe Kapitel 3.3.2
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Reizes gesprochen?? — hier sei auf die Gefahr der Leere, auf Gefiihle der Verlassenheit und
die Angst vor dem Verlassenwerden, die entstehen kénnen, wenn das Kind sich in seinem
Trennungsprozess, in seiner Abgrenzung von Selbst- und Objektreprisentanzen ohne
Resonanz fiir seinen doch von Eindriicken erfillten ,,Stilleraum® erlebt, hingewiesen.
,2Dennoch bleibt keinem Kind die Ausweisung aus dem Paradies erspart™ schreibt Mer-
tens (Mertens, 1981, zit. nach Griinbacher, 1998, 18). Durch die Auflésung der Mutter-
Kind-Einheit entsteht eine Liicke, das Kind etlebt ,,die unvermeidlichen Begrenzungen
mitterlicher Firsorge® (Kohut, 1971a, zit. nach Grinbacher, 1998, 18) und wird mit
schmerzlichen Erfahrungen von Hilflosigkeit, Ohnmacht und Verlassensein konfrontiert.
Diese Erschiitterung wird von Heinz Henseler als ,,Urverunsicherung® oder ,,narzisstische
Niederlage® bezeichnet (vgl. Henseler, 1976, zit. nach Grinbacher, 1998, 18). Ihren Aus-
fithrungen zur Entwicklung und Regulation des Selbstwertgefiihls stellt Hemma Griinba-
cher ein Zitat Fritz Morgenthalers voran, welchem nach alle Menschen danach streben,
,,diese Liicke auszufiillen, das Selbstverstindnis abzurunden, die Schonheit des Bildes ihrer
selbst herzustellen” (Morgenthaler, 1980, zit. nach Grinbacher, 1998, 16).

Stille, Pausen, Licken sind notwendig fiir das Kind, vor allem diejenigen, die im Sinne des
von Winnicott beschriebenen ,,intermedidren Raums® Raum fir die Entfaltung kreativen
Spiels geben; auch geht es hier um die Stille des Alleinseins, in der der Siugling — oder
auch der reife Mensch — sein eigenes personales Leben entdeckt.

Liicken werden also gefillt mit dem, was zur Entwicklung eines gesunden und stabilen
Selbstwerts beitrigt, zu einer Verkniipfung der verschiedenen Teile des Ichs, um zu schép-
ferischem Handeln fihig zu sein, ,lebendig® zu sein, die eigene Lebendigkeit etleben zu
konnen. Neville Symingtons Uberlegungen zum Narzissmus folgend ist jemand lebendig,
wenn et ,,in sich die initiatotische Fihigkeit [besitzt], eine Verinderung in seiner sozialen
Umgebung zu bewirken, eine Verinderung in den emotionalen Antworten und Handlun-
gen derer, die thn umgeben® (Symington, 1997, 48 f). Dann kann auch die Stille der
Trennungsliicken nicht als Stillstand und Leere, sondern als Ozt der Quelle von erneuter
Begegnung, von Bezichung, von Impuls und Kreativitit, von Kraft zu Lebensiuflerung,
als lebendige Briicke vom Ich zum Du erfahren werden.

3.5.3 ...und ihre Bedeutung im Stilleerleben der Musiktherapie

Auffallenden Stellenwert misst Rolando Benenzon?3 einer durch Stille induzierten Regres-
sion in die beschriebene Phase frithkindlicher Entwicklung bei:

»Zwischen der Mitteilung und der Pause besteht die Moglichkeit zu interagieren zwi-
schen Liebe und Hass, zwischen Gut und Bose, zwischen Schon und ScheuBlich, zwi-
schen Ich und Nicht-Ich, und gerade in dieser Trennung beginnt das Wahrnehmbare.* 24
(Benenzon, 2000, 24)

22 Siehe Kapitel 3.4

23 Benenzon bezieht sich begrifflich auf die ,,depressive Position®. Um den Grundgedanken weiterzufiih-
ren, durch welchen ich andere zum Thema der Trennung passende Theotien miteinander verkniipft habe,
verzichte ich hier auf eine eindeutige Zuweisung zu einer speziellen Theorie.

24 Die Zitate aus dem italienischen Artikel von Benenzon wurden von Christian Unterthiner tibersetzt.
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Und es ist nun eben diese ambivalente Interaktion zwischen all diesen gegensitzlichen
Gefiihlen, die (wie schon oben beschrieben) zu Gefiihlen der Angst fithren kann — zur
Angst vor der Abwesenheit des anderen, vor dem Verlassensein und der Verlassenheit
vom anderen; zur Angst, nicht zu sein; zur Angst, nicht zu existieren und nicht wahrge-
nommen zu werden (vgl. Benenzon, 2000, 25). Wie es damals im Erleben des Sduglings
stattgefunden hat, so wird nun fiir den Patienten in der musiktherapeutischen Situation
wahrnehmbar, etlebbar, dass er und der Therapeut zwei voneinander getrennte Individuen
sind, dass auch hier eine Abgrenzung von Subjekt und Objekt, von Ich und Nicht-Ich
stattfinden muss. Oberegelsbacher bezieht sich auf die franzdsische psychosomatische
Schule, wenn sie schreibt, dass eine Eigenheit der psychosomatischen Persénlichkeits-
struktur in der ,narziBltisch begriindete[n] und von Subjekt-Objekt-Diffusion gekenn-
zeichnete[n] Unfihigkeit zu echter Objekt- und Ubertragungsbeziehung® (Oberegelsba-
cher, 1997, 58) liege, und spricht der Musiktherapie das Potential einer ,,Individuation
durch Selbst- und Objektdifferenzierung® (Oberegelsbacher, 1997, 45) zu. Durch auftre-
tende Stille wird nun in verstirktem Malle provoziert, sich als getrennt vom anderen zu
erleben, eine klare Unterscheidung zwischen Ich und Nicht-Ich zu treffen, den anderen als
Nicht-Ich anzunehmen und zu akzeptieren — auch wenn dies gerade innerhalb eines non-
verbalen Mediums sehr schwierig ist (vgl. Benenzon, 2000, 25 f.). Benenzon sagt: ,,Es ist
so, als wollte der Therapeut sagen: ,Ich nehme dich wahr, aber ich bin verschieden von dir,
ob es dir passt oder nicht.“ (Benenzon, 2000, 24)

Analog zur Beziechung von Mutter und Kind ist auch die Entwicklung der therapeutischen
Beziehung von einem Prozess der Trennung gekennzeichnet: Das in der Therapie ange-
strebte ,,Im-Kontakt-Sein® besteht nicht darin, den Verschmelzungsphantasien, dem
»Wunsch nach aufgeldster Bezogenheit, nach entgrenzter Vereinigung mit der ganzen
Umwelt™ (Hegi, 1998, 33) zu entsprechen und dem meist unbewussten Bediirfnis nach
regressiv-symbiotische[r] Vereinigung mit dem miittetlichen Korper® (Hegi, 1998, 33)
nachzukommen. Kontakt heil3t, ,,einander beriihren®, nicht ,,ineinander aufgehen®; heif3t
Prisenz und Teilnahme, Stiitzen und Halt-Geben durch den Therapeuten, nicht jedoch
uneingeschrinktes Tun fiir den Patienten. Marion Harrer bezieht sich auf Hilarion Pe